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চাকিরর/কােজর জায়গায় বষMMলক আচরন 
 

বষMMলক আচরেনর জN যখােন আপনার িনেয়াগকত/মিনব দায়ী 
 
সমান বতন, জাতী, যৗনত সMেN বষMMলক আচরন এবং িডেসিবিলিট িডসিKিমেনশন আইন চাকিরর জায়গায় 
সকেলর জN সমানভােব PেযাJ ৤ 
 
কান ধম অথব িবাস এবং যৗনত সমেN বষMMলক আচরন হেC ব-আইিন ৤ 
 
সব কমচারীর বষMMলক আচরেনর Bাপাের SরিKত ৤ এর মে আেছন: 
 
• িশK নিবসর: 
• কেম S-িনYK BিKর, যার িনেয়াগকত/মিনেবর কােজর জায়গায় কাজ কেরন: এবং  
• যার চাকির/কােজর জN আেবদন করেছন 
 
আপনার িনেয়াগকত/মিনবেক অNাN কমীেদর বষMMলক আচরন থেক আপনােক রK করেত হেব এবং 
তােদর এট দখােত হেব য তার এই আচরন বN করার জN কাযকরী BবS িনেCন ৤ আপিন যখােন কাজ 
কেরন সখােন পিরSারভােব বিণত “সমান Sেযােগর নীিত” থাক উিচত ৤ 
 

সমান বতন- PRষ এবং মিহলােদর মে বষM 
 
একই কাজ অথব একই ধরেনর কাজ করার জN PRষ এবং মিহলােদর সমান বতন পাওয়ার অিধকার আেছ ৤ 
আপিন যিদ মেন কেরন আপনার কােজর জায়গায় সমান কােজর জN আপিন আপনার িবপরীত িলের BািK থেক 
আপনােক অসমান পিরমােনর বতন দওয় হেC, তাহেল ১৯৭০ সােলর সমান বতন আইন/ইKমাল প K 
অNসাের, আপনার িনেয়াগকত/মিনেবর িবRেD, আপিন দাবী জানােত পােরন ৤ 
 
যিদ কাজGিল সমান হয় তাহেল আপনার িনেয়াগকত/মিনবেক এট অবই দখােত হেব য এই BবS নওয়ার 
জN কান আসল কারণ রেয়েছ ৤ 
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এমPয়েমN াইবনােল যিদ আপিন সমান বতেনর দাবী জানােত চান, তাহেল আপনােক দখােত হেব য আপনার 
কাজ আপনার িবপরীত িলের কান BিKর কােজর সে সমান অথব মাটামিট একই রকেমর ৤ আপিন যিদ 
আপনার কাজ থেক পদTাগ কের থােকন, তাহেল পদTােগর ছয় মােসর মে এই দাবী জানােত হেব ৤ 
 
 
জাতী এবং যৗন বষMতা 
 
আপনার  চাকিরর Pথম িদন থেকই জাতী এবং যৗন বষMত আইন আপনার চাকির/কােজর সব BাপারGিলর 
KেT PেযাJ ৤ 
 
’জাতীয়ত’ বলেত বঝায়, বণ, জাতী(race), জাতীয়ত(nationality), কান জাতীয় দেল জN(ethnic 
origin) , িকN ধম এর মে পেড় ন ৤  
 
িল সMেN বষMত হয়ত হেত পাের যখন, যৗনত ববািহক মযাদ অথব িল পিরবতন সংKাN Bপাের বষM 
কর হয় ৤ 
 

িবিভN ধরেনর বষMত: সাজাSিজ, পেরাK এবং িনপীিড়ত কর  
 
ù¸ï_ïûñ_ý ûŒý°™ârÿð: 
 
যখন একই অবSায় একজন কমীর সে অN একজন কমী থেক খারাপ ব িবেভদMলক Bবহার কর হয়, অথব 
তােদর জাতীয়ত, যৗনত ব ববািহক মযাদার জN তােদর বরখাS কর অথব অিতিরKতার জN ছাটাই 
(redundency) করার চ অথব নােজহাল কর হয় সট হল সাজাSিজ বষM ৤ 
 
Sয়ংিKয়/অেটােমিটক(automatic) যৗন বষMতা 
 
এট হয়, যখন একজন মিহলার সে তার মাতেTর ছিটর Bাপাের অNাN সহকমীেদর থেক Pিতকলভােব Bবহার 
কর হয় ৤ 
 

পেরাK বষMতা 
 
এট হয় যখােন একদল BিK, তােদর যৗনত অথব ববািহক মযাদার কারেন, কােজর জায়গায় অN কমীেদর মত 
সব Pেয়াজন মটােত পােরন ন এবং এর ফেল এই দেলর কমীর, অN দেলর কমীেদর থেক অসাMভােব 
Pভািবত হল অথব KিতGS হল ৤ 
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িনপীিড়ত করা 
 
িনপীিড়ত কর হেC যখােন একজন কমী আেগ বষMMলক আচরেনর Bাপাের অিভেযাগ করার জN অথব অN 
কান কমীর Pিত বষMMলক আচরেনর মামলায় সাKী দওয়ার ফেল তার Pিত কম সহায়তাMলক Bবহার দখােন 
হয় ৤ 
 
হয়রািন ব নাকাল করা 
 
এর মােন হল আপনার িনেয়াগকত/মিনেবর Dার PTKভােব, অথব অN কান KেT যখােন আপনার উপর 
এই ধরেনর Bবহার কর হেয়েছ এবং আপনার মিনব তার Nায় িবচার কেরনিন ৤ 
 
ইিতবাচক PিKয়া 
 
এর মােন হল য, সাMতার উNিত বধেনর জN িবেশষ যৗন ব জাতীয় দলভK BিKেক Sিবধ দওয় ৤ িনMিলিখত 
অবSাGিল ছাড় এই পN হেC ব-আইিন ৤ 
 
• কান িবেশষ জাতীভK BিKেদর তােদর িশK,িনং অথব অN কান িহতসাধেনর জN কান Sেযাগ 

Sিবধ দওয় অথব কান সংSােত সাহাY পাওয়ার Sেযাগ দওয়ার জN ৤ 
• যিদ কান এলাকায় মিহলােদর অথব সই এলাকায় য িবেশষ জাতীর লাকজন বাস করেছন, তােদর সংার 

তলনায় সই জাতীর কমচারীেদর সং কম হয়, তাহেল িনেয়াগকত/মিনবেদর সই িবেশষ BিKেদর 
চাকরীর/কেমর জN আেবদন করেত উসািহত করার জN ৤ 

 

য অবSাGিলেত বষMত অNেমািদত 
 
িবেশষ জাতীর BিKেক পছN করা 
 
• অিভনয় করার অথব আেমাদ-Pেমােদর কাজ করার জN, অথব কান িবেশষ জাতীর রSেরেNর জাতীয় 

ৈবিশ বজায় রাখার জN; 
• কান িবেশষ জাতীয় BিKেদর, BিKগত মলদায়ক সব BবS Pদান করার জN, যােত সই সব 

সবচাইেত বশী কাযকরী হয়; অথবা 
• কান BিKর িনজS বািড়েত কাজ করার জN ৤ 
 
কান িবেশষ িলের BিKেক পছN করা  
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• য কােজর জN কান PRষ ব মিহলার িবেশষ শারীিরক গঠেনর Pেয়াজন (শারীিরক শিK অথব পিরম সH 
করার শিK ছাড়) অথব জাতীয় িবেশষT রাখার জN একজন অিভেনত ব আেমাদ-Pেমাদকারীর Pেয়াজন ৤ 

• কান BিKর িনজS বাড়ীেত অথব  খািল PRষ ব মিহলােদর সংS, যখােন লােকেদর িবেশষ যেTর 
Pেয়াজন সই সব Sােনর শাভনত এবং গাপনীয়ত রK করার জN ৤ 

• একই িলের BিKেদর মলসাধন ব িশKাদান অGসর করার BিKগত BবS কাযকরীভােব Pদােনর জN ৤ 
 
িবকলাতার বষM 
 
িবকলাতার বষেMর িবRেD কােদর রK কর হেয়েছ? 
 
আপনার যিদ কান িবেশষ শারীিরক অথব মানিসক Dবলত থােক যার ফেল আপনার Pিতিদেনর কাজ চালােত বশ 
অSিবধ হয়, তাহেল হয়ত: ১৯৯৫ সােলর িডেসিবিলিট িডসিKিমেনশন আইেনর Dার আপনার অিধকার SরিKত 
থাকেত পাের ৤ এট কমীেদর এবং যার কােজর জN আেবদন করেছন তােদর KেT PেযাJ  ৤ তেব কমSােন ১৫ 
জেনর থেক কম কমী হেল এই আইন PেযাJ হেব ন ৤ এ ছাড়াও এট, যার জাহােজ, রােPেন কাজ কেরন, 
দমকেলর কমীেদর Pিলশেদর অথব জেলর অিফসারেদর, অথব যার সNবািহনীেত আেছন, তােদর KেTও 
PেযাJ হেব ন ৤ 
 

িবকলা বষMত হয় যখন িনMিলিখত Gিল ঘেট: 
 
• আপিন িবকলা হওয়ার দRন আপনােক কম Sেযাগ Sিবধ দওয় হয়; অথব  
• আপনার িনেয়াগকত/মিনব আপনার অSিবধাGিল Dর করার জN সব BবSাGিলেক িঠকভােব িনয়NTন কেরন 

িন এবং কন সট কেরনিন তার সত কারণ দখােত অসমথ ৤ 
 

কমেKT সতভােব িনয়NTন করা 
 
সতভােব িনয়NTন করার িভতর থাকেত পাের: 
 
• সই Sােন কান PিতবNেকর পিরবতন ন কর হেল আপনার অSিবধ হেব,  
• কমেKেTর বাSিবক অবSার পিরবতন; 
• আপনার কমচিKর সমNয় 
• িনং দওয় পDিতর উপYK পিরমােন পিরবতন কর অথব পড়বার জN একজন BিK ব দাভাষীর BবS 

কর এবং কােজর তTTাবধান কর ৤ 
 
কান BবSাট উপYK সট িনভর কের PেTকিট আলাদ আলাদ অবSার উপর ৤ 
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অNাN ধরেনর বষM 
 
য সকল কমীেদর এইচআই িভ(HIV) অথব এইডস (AIDS) আেছ ৤ 
 
য সকল BিKেদর এইচ আই িভ(HIV) আেছ তার সাধারনত: িডেসিবিলিট িডসিKিমেনশন আইন Dার রিKত 
নয়, তেব য সকল BিKেদর এইডস আেছ(AIDS) তার এর Dার রিKত ৤ যােদর এইচ আই িভ (HIV) আেছ , 
তােদর সই রােগর যিদ সংKামন করার ভয় থােক, তাহেল যই KেT চাকির/কাজ থেক ছািড়েয় দওয় 
YিKYK হেব যিদ িনMিলিখতGিল PেযাJ হয় ৤ 
• আপিন অSS হেয় পেড়ন; 
• এইচ আই-িভ(HIV) এইডস(AIDS), অN BিKেদর SােSর পেK Kিতকর হয় ৤ 
 
য BিKর এইচ আইিভ (HIV) এইডস(AIDS) আেছ বেল �যিদ বরখাS কর হয় তাহেল সট বষMMলক 
Bবহার হেত পাের ৤ আপনােক যিদ কমচারী িহসােব হয়রািন কর হেC এবং আপনার িনেয়াগকত/মিনব যিদ এই  
Bাপাের আপনােক সাহাY করার জN কান BবS ন নন, তাহেল আপিন হয়ত গঠনMলক বরখােSর দাবী করেত 
পােরন ৤ 
 

বয়েসর বষM 
 
বয়েসর বষM বN  করার জN ২০০৬ সােল আইন গঠেনর পিরকLন আেছ ৤  কমেKেT এই বষM বN করার 
জN সরকার Pচারকায চালােCন ৤ আপিন যিদ এর িভিTেত অNায় বরখােSর দাবী করেত চান, তাহেল সাধারন 
এমPয়েমN রাইটস িলফেলট দখন ৤ 
 

আপিন যিদ কােজর জায়গায় বষM ভাগ কের থােকন 
 
আপিন যিদ িবাস কেরন য আপিন কােজর জায়গায় কান ধরেনর বষM ভাগ করেছন এবং এর জN আপিন 
আইনত: BবS িনেত চান, তাহেল আপিন “িডসিপউট এট ওয়াক” িলফেলটিট দখন ৤  
 
সব সময় মেন রাখেবন য, আপনার অিধকার বজায় রাখার Bাপাের যিদ কান সমS দখ দয়, তাহেল সবচাইেত 
তাড়াতািড় এবং কাযকরী উপােয় এই সমS Dর করার পথ হল আপনার িনেয়াগকত/মিনেবর সে কথ বল এবং 
কান িনয়মমািফক  পথ অবলMন করার আেগ িবেশষেJর উপেদশ নওয় ৤ 
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