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Sিবাধামত কাজ করা 
 

পািরবািরক বN TPণ ব সহায়ক কাজ করা 
 
পািরবািরক বN TP ণ Nতন চাকিরর/কােজর আইন (এমPয়েমN ল) আপনােক এই অিধকারGিল িদেয়েছ য, 
আপিন কােজর ঘNা বদলােনার জN, িপতামাতাসংKাN ছিট  এবং আপনার উপের িনভরশীল কান BিKেক জRরী 
অবSায় দখােশান করার BবS করার জN আপিন আপনার মিনবেক অNেরাধ করেত পােরন  এর উেD হল 
িপতামাতােদর চাকির/কাজ করার সে সে তােদর সNানেদর দখােশানা করার সামJS বজায় রাখর Sেযাগ 
দওয়  
 
মাতT এবং িপতেTর ছিটও এই পািরবািরক বN TP ণ ব সহায়ক কাজ করার মে পেড় এবং এই সMেN অN 
জায়গায় িবSািরত বল হেয়েছ 
 
এই ছিটর অNেরাধ করার অিধকােরর BবS এমনভােব কর হেয়েছ য, সট িপতামাত এবং তােদর 
িনেয়াগকত/মিনব Dজনেকই, যখােন সMব, সখােন বN TP ন ব সহায়ক কাজ করার যট Dই পেKর জNই 
Sিবধাজনক, সই BবS করার   এই আইন Dই পKেক কথাবাত বলেত উসাহ দয় এবং িনেয়াগ কত/মিনব 
যখন এই অNেরােধর  িবচার করেবন এবং একই সে কমেKেTর সাধারন পDিতGিল বজায় রাখার চ করেবন, 
সই সMেN অেনক নমনীয়ত বরদাS কের   
 
আপিন িকভােব সংসার চালােনার জN যেথ অথ উপাজন করেবন এবং একই সে আপনার সNানেদর জN যেথ 
সময় িদেত পারেবন স সMেN আপনার ভাল কের িচN কের দখ উিচত  মেন রাখেবন য আপিন যিদ কম ঘNা 
কাজ করার জN অNেরাধ কেরন, তাহেল, এর ফেল আপনার বতনও কেম যােব   
  
 

িবিভN ভােব কাজ করার নমনা 
 
ভাগাভািগভােব কাজ কর/জব শয়ািরং 
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যখন আপিন এবং আর একজন BK একট Pর সমেয়র কােজর দািয়T ভাগাভািগ কের করেছন;  এর মােন হল য 
আপনার Dজেন একসে আপনােদর িনেয়াগকত/মিনেবর কােছ ভাগাভািগ কের কাজ কর/জব শয়ািরংয়র 
PSাব করেছন  
 
নমনীয় সময় 
 
 ýআপিন কখন কাজ আরM করেবন এবং শষ করেবন সট অNেমাদন কের  
 
সীিমত কােল কাজ কর  
 
আপনার যিদ অL বয়S সNান থােক তাহেল এই ভােব কাজ কর উপYK, তেব য সময় আপিন কাজ করেবন ন 
স সময় যিদ যেথ রাজগার ন থােক, তাহেল বিনিফেটর দাবী কর জিটল হেয় পেড়  
 
খN সমেয়র কাজ 
 
এট হল য কান সমেয়র কাজ যট কমেKেTর সাধারন থেক কম   
 
বাসিরক ঘNার কাজ কর  
 
আপনার Sিবধামত Pর বসের, চিKেত যত ঘN কাজ করার কথ সট কর সMব   
 
বাড়ীেত কাজ করা 
 
ত PYিK িবDার (information technology) উNিতর ফেল বাড়ী থেক কাজ কর সMব হেয়েছ  
 
Pিতিনিধ সংS (Agency) এবং অSায়ী কাজ 
 
এট, একই সে আপনােক িকছ বাড়িত অথ রাজগার করেত এবং কােজর জগেতর সে যাগােযাগ রাখেত 
সাহাY কের  তেব এর ফেল বিনিফেটর জN দাবী কর ঝােমলার হয় এবং এেদর চাকিরর চিKর অিধকার, যার 
িনয়িমত কাজ কেরন তােদর থেক কম থােক  যমন: কবলমাT িনয়িমত কমচািরেদরই বতনসহ বাC হওয়ার 
আেগর যT নওয়ার এবং িপতামাতার ছিট পাবার অিধকার আেছ  
 
SCােসবী কাজ 
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এট আপনােক িবন পয়সায় কােজর অিভJত অজন করেত এবং আপিন য ধরেনর কােজর জায়গায় কাজ করেত 
চান সট করেত সাহাY কের  আপনােক হয়ত আপনার খরেচর জN অথ দওয় হেত পাের এবং এর জN 
আপনার বিনিফেটর উপর কান Pভাব পড়েব ন  
 
SিনYK কাজ 
 
এই ধরেনর কােজ আপিন িনেজই আপনার মিনব এবং িনেজর মত কের কাজ করার Sাধীনত থােক  তেব একই 
সে কােজর পিরকLন এবং Nতন খিরDার খেজ বর করার সMন দািয়T থােক আপনার িনেজর উপের  
 
 
 
কােজর ঘN বদলােনার জN অNেরাধ করার অিধকার (Sিবধামত কাজ কর) 
 
আপিন যিদ একজন কমচারী হন, তাহেল আপনার কান বাCােক দখােশান করার জN  আপনার কােজর চিKর 
ঘN বদলােনার জN অNেরাধ করবার অিধকার এবং আপনার িনেয়াগকত/মিনব যােত সই অNেরাধ GRেTর 
সােথ িবচার িবেবচন কেরন সট আশ করার অিধকার আপনার আেছ  
 
তেব এট মেন রাখেবন য এই Bাপাের আলাপ আেলাচন কের, একট িসDােN আসেত মাটামিট িতন মাস সময় 
লােগ  আপিন যিদ, আপনার িলিখত আেবদেন যতট সMব ত সরবরাহ কর িনিত করেত পােরন, তাহেল 
সট আপনার িনেয়াগকত/মিনেবর পেK িবেবচন কের একট িসDােN আস সাহাYকারী হয়   
 
আপিন িনMিলিখত পিরবতেনর জN অNেরাধ করেত পােরন: 
• আপিন যত ঘN কাজ কেরন (যমন: খN সমেয়র জN কাজ কর)  
• আপিন য সমেয় কাজ কেরন (আপনার বাCার দখােশান করার জN Sিবধামত) 
• আপনার কমSান (যমন: বাড়ী থেক কাজ কর) 
 

কার কােজর ঘNার সময় বদলােনার জN অNেরাধ করার অিধকার আেছ  
 
আপনােক অবই হেত হেব: 
 
• িপত ব মাত, পাGহন কেরেছন এমন একজন িপত ব মাত, অিভভাবক ৬ বসেরর কমবয়িস বাCােক 

অথব একিট ১৮ বসেরর িনচর িবকলা বাC যT নওয়ার  পালক; 
• একিট বাCার যT নওয়ার দািয়T অথব আশ করেছন য ভিবেত এই দািয়T িনেত হেব  
• একজন িনেয়াগকত/মিনেবর কােছ অNত: ২৬ সPােহর জN কাজ করেছন 
• গত ১২ মােসর মে Sিবধামত কাজ  করার আইনত: অিধকার অNসাের, অNেরাধ কেরন িন  
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আপিন বাCার ষ(৬) অথব অাদশ(১৮) জNিদেনর ২ সPাহ আেগ পযN আেবদন করেত পােরন   
 

আপনার অিধকার যিদ মর কর হয় তাহেল আপনার চাকিরর অিধকার 
 
আপনার Nতন কােজর নমন Pিতফিলত করার জN আপনার কােজর চিK Sায়ীভােব পিরবিতত হেব  তেব আপিন 
চার তাহেল সট সামিয়কভােব পিরবতন করেত পােরন  
 
অNাN কমচারী থেক পদহীন (demoted), কম বতন দওয়, অথব ঘN অNসাের ছিটর সময় কম কর যােব 
ন  
 
তেব এট মেন রাখেবন যিদ আপিন : 
 
• আপিন যিদ আেগর থেক আেপাষ মীমাংস ন কের থােকন, তাহেল আপিন যখন Pর সমেয়র কাজ থেক 

খN সমেয়র  কােজ পিরবতন করেবন তখন পের আবার আপনার Pর সমেয়র কােজ িফের যাওয়ার অিধকার 
থােক না; এবং  

• আপনােক যিদ বাড়িত (redundant) িহসােব ছাটাই কর হয়, তাহেল তার জN আপনােক য অথ দওয় 
হেব সট এই খN সমেয়র বতেনর িহসােব দওয় হেব  

 

িকভােব Sিবধামত কাজ করার জN অNেরাধ করেবন 
 
যিদ ন আপনােদর মে আেগর থেক িঠক কর হয় তাহেল, আপনার এবং আপনার িনেয়াগকতার/মিনেবর মে 
এই Bাপাের আেপাষ মীমাংসার কেঠার সময়সীম এবং পDিত মানেত হেব  
 

Sিবধামত কাজ করার জN আপনার আেবদন 
 
এট িলিখতভােব করেত হেব এবং আপনােক অবই:  
 
• পিরSারভােব বলেত হেব য আপিন আইনত: Sিবধামত কােজর জN আেবদন কেরেছন  
• বলন য আপিন িক ভােব Sিবধামত কাজ করেত চাইেছন এবং কেব থেক আরM করেত চাইেছন  
• আপনার এই Sিবধামত কাজ িক ভােব আপনার িনেয়াগকত/মিনেবর উপর Pভাব ফলেব এবং এট িক ভােব 

সমাধান কর যায়  
• এট জানান য আপিন একজন িপত ব মাত িহসােব অথব আপিন একজন BিK যার বাCােদর দখােশান 

করার দািয়T আেছ  
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• আপিন যিদ আেগ এই Bাপাের কান আেবদন কের থােকন, তাহেল সট কখন  এবং কান তািরেখ কেরেছন 
সট জানান  

• আপনার আেবদেনর তািরখ 
 
আপিন যিদ িকছ বাদ দন, তাহেল আপনার িনেয়াগকত/মিনব আপনার আেবদনপT ফরত পাঠােত পােরন এবং 
এট িঠকমত Pরণ  কের Pনরায় আেবদন করার জN  বলেত পােরন    যখন আপিন বধ আেবদনপT দািখল 
করেবন, তখন থেকই আেলাচন আরM কর হেব  
 
আপনার আেবদন িচিট িলেখ, ফাK কের অথব ই-মইল কের অথব আপনার িনেয়াগকত/মিনেবর িনজS 
আেবদেনর ফেম, অথব িডপাটেমN অফ ড এN ইNাSীর(DTI) ওেয়ব সাইট থেক Sিবধামত 
কােজর/িKবল িPেকশন ফেম (/FW(A)  আেবদন করেত পােরন  আপনার িনেজর রকড রাখার জN এর 
একট কিপ িনেজর কােছ রাখন  
 
এই আেবদন করার আেগ ভাল কের িচN কRন   এর ফেল আপনার কমেKেT যিদ কান Sিবধ অথব অSিবধ 
হয়, সGিল িবচার  কের দখন  আপনার িনেয়াগকত/মিনব কান সমS ব ঝােমলার কথ তলেত পােরন িক ন 
সট আেগর থেক ভাবন এবং যিদ সMব হয় তাহেল আপনার আেবদেন সGিল িনেয় আেলাচন কRন   
 
যিদন আপিন আপনার আেবদনপT পাS করেবন ব ই-মইল কের পাঠােবন, সট হেব আপনার আেবদেনর 
তািরখ  আপনার িনেয়াগকত/মিনবেক এট পাওয়ার PািPSীকার করেত বলন  
 
আপনার িনেয়াগকত/মিনবেক অবই আপনার আেবদেনর উTর িদেত হেব  
 
এবং আপনােক তােদর িসDাN ২৮ িদেনর িভতের জানােত হেব  
 
য BিK সাধারনত: আপনার আেবদেনর িবচার িবেবচন করেবন, িতিন যিদ ছিটেত থােকন ব অSSতার দRন 
কােজ ন আেসন, তেব িতিন যিদন Pনরায় কােজ যাগদান করেবন, সিদন থেক ২৮ িদেনর িভতর আপনােক 
জানােত হেব  
 
যিদ তার সাজাSিজ আপনার অNেরােধ রািজ হন, তাহেল তার িলিখতভােব আপনার কমচিKর পিরবতেনর 
নািটশ িদেয় জানােবন  অNথায় ২৮ িদেনর িভতর একট িমিটংয়র BবS করেত হেব  এই িমিটংয়র সময় এবং 
Sান D পেKরই Sিবধামত হেত হেব  
 

আপনার আেবদন আেলাচন করবার জN িমিটং 
 
এই িমিটং হল আপিন, এবং আপনার িনেয়াগকত/মিনব, Dজেনই আপনার আেবদন িনেয় আেলাচন করার জN  
িকভােব এই আেবদন কাযকর কর হেব এবং আপনার আেবদন িকভােব তােদর কােজর উপর Pভাব ফলেব, স 



www.multikulti.org.uk 
 

িবষয় ও এই আেলাচনার অNK থাকেব  আপনােক এবং আপনার িনেয়াগকত/মিনব Dজনেকই এই Bাপাের 
যতট সMব নমনীয় হেত হেব যােত আপনারা এমন একট সমাধােন পছােত পােরন, যট উভয় পKই মেন 
িনেত পােরন  
 
যিদ আপিন পিরকিLত িমিটংয় যাগদান করেত ন পােরন, তাহেল যত তাড়াতািড় সMব,আপনার 
িনেয়াগকত/মিনবেক সট জানান এবং Pনরায় আেরকট Sিবধামত সমেয় এই িমিটংয়র আেয়াজন কRন  
 
িমিটংয় সী নওয়ার অিধকার 
 
িমিটংয় আপিন আপনার একজন সহকমী, অথব ড ইউিনয়েনর Pিতিনিধ িযিন একই িনেয়াগকত/মিনেবর Dার 
কেম িনYK, তােক সে িনেয় যাওয়ার অিধকার আপনার আেছ  আপনার সী িমিটংয় আপনার সে কথ বলেত 
ব আেলাচন করেত পােরন, িকNT আপনার হেয় কান Pের উTর িদেত পারেবন ন  
 
আপনার সী যিদ িমিটংয় যাগদান ন করেত পােরন, তাহেল সাত িদেনর মে আপনােদর সকেলর Sিবধামত 
সমেয় আেরকট িমিটংয়র BবS করেত হেব  
 
িমিটংয়র জN তরী হওয়া 
 
এই িমিটংয়র জN যতট সMব সবেতাভােব ভােব তরী হন; 
 
• আপনার সNােনর যT নওয়ার Pেয়াজেনর, এবং এই যT নওয়ার জN িক ভােব আপনার চাকিরর পিরবতন 

করেত হেব, সট ভালভােব িচN কRন; 
• যখােন সMব আপনার পছNমত কাজ করার িবষয়ট আপনার সহকমীেদর সে আেলাচন কRন এবং দখন 

তার কউ সাহাY করেত পাের িকন অথব কউ এর িবেরাধী িকন; 
• এট িনিত কRন য আপনার সী এই Bাপাের সMণ অবগত আেছন এবং আপনার আেবদন সমথন 

কেরন  
 
আপনার িনেয়াগকত/মিনব আপনার আেবদনপ PTাহার কর হেয়েছ এমনভােব িবচার করেত 
পােরন 
 
এবং অবই তােদর এট িলিখতভােব জানােত হেব   যিদ আপিন: 
 
• মৗিখক এবং িলিখতভােব জানান য আপিন এই আেবদন PTাহার কের িনেCন; 
• কান উপYK কারণ ছাড়াই Dিট পিরকিLত িমিটংয় যাগদান কেরন িন; অথবা 
• আপনার আেবদন পেT যেথ ত দনিন (কান ভাল কারণ ন দিখেয়) যটার উপর িনভর কের তার কান 

িসDাN িনেত পােরন  
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িমিটংয়র পর িনেয়াগকত/মিনেবর িসDাN 
 
আপনার িনেয়াগকতােক/মিনবেক িমিটংয়র ১৪ িদেনর মে, তােদর িসDাN িলিখতভােব এবং তািরখ িদেয় 
আপনােক জানােত হেব  
 
যিদ তার আপনার অNেরাধ মেন নন, তাহেল সই িলিখত িসDােN িনMিলিখতGিল বণন করেত হেব  
 
• চিKর পিরবতন মেন নওয় হেয়েছ; এবং  
• কান তািরখ থেক Nতন চিK আরM হেব 
 
যিদ তার আেবজন PTাান কেরন, তাহেল তােদর িলিখত িসDােN িনMিলিখতGিল অবি থাকেত হেব; 
 
• PTাখােনর কারণGিল, যGিল কমেKেTর উপর Pভাব ফলেব 
• কন এই কারণGিল আপনার আেবদেনর Bাপাের PেযাJ তার িবSািরত Bা  
• িকভােব আপীল করেত হেব তার পDিত 
 
Sিবধামত কাজ করার Bাপাের িনেয়াগকত/মিনেবর জN য িনেদিশক আেছ, তােত বল হেয়েছ য তার যিদ 
আপনার অNেরােধ রাজী ন হেত পােরন, তাহেল তােদর আেপাস িমমাংসার Dার একট সমেঝাতায় আসার 
Bাপারট িবেবচন কর উিচত  
 
কােজর িভিTেত Sিবধামত কাজ কর PTাখান কর  
 
এই PTাখােনর সMবত: কারণGিল হেত পাের; 
 
• কমেKেTর জN বাড়িত খরচ 
• খিরDারেদর চািহদ মটােনার Bাপাের Kিতকর Pভাব; 
• বতমান কমচারীেদর Dার আপনার এই কাজGিল কর সMব নয় এবং/অথব Nতন কমচারী িনYK করেত 

অসমথ; 
• কমেKেTর Pকিত এবং কােজর উপর Kিতকর Pভাব; 
• য সমেয় আপিন কাজ করার PSাব িদেCন, স সমেয় যেথ পিরমান কাজ ন থাক; এবং 
• কমেKেTর সংঘিটত পিরকLনার অদল বদল  
 

Sিবধামত কাজ করার আেবদন PTাখােনর কারণGিলর িবRেD আপীল কর  
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আপীল যিদ আপনার িনেয়াগকত/মিনেবর PTাখােনর কারনGিল ন মােনন, তাহেল আপিন এই িসDাN পাওয়ার 
১৪ িদেনর মে আপীল করেত পােরন: 
 
• কান কান কারেণ আপীল করেছন তার িবSািরত িববরণ; 
• কান ত যিদ ভল থােক তাহেল সট দখান; এবং  
• িচিঠেত তািরখ িদন এবং দSগত কRন  
 
আপনার আপীেলর আেবদন যিদ মেন নওয় হয়, তাহেল আপনার িনেয়াগকতেক/মিনেবেক, আপনার 
আপীেলর আেবদন পাওয়ার ১৪ িদেনর মে আপনােক িলিখতভােব জানােত হেব  
 
যিদ আপীেলর আেবদন সে সে মেন ন নওয় হয়, তাহেল ১৪ িদেনর মে অবই একট আপীেলর িমিটং 
করেত হেব  
 
 
আপীেলর িমিটং 
 
আপীেলর িমিটং হল আপনার িনেয়াগকত/মিনেবর িসDােNর িবRেD, আপনার তােদর সাজাSিজ P করার 
Sেযাগ  Pথম িমিটংয়র মত এখােনও আপিন সী িনেয় যেত পােরন  আপিন যােত এই িমিটংয়র জN PেরাPির 
তরী থােকন, সট িনিত করেবন  
 
আপীল িমিটংয়র ১৪ িদেনর মেই আপনােক কারন দিখেয় তােদর িসDাN জানােত হেব  
 

যিদ আপনার িনেয়াগকত/মিনব যথাযথ পDিত ন মেন চেলন অথব 
আপনার Sিবধামত কাজ করার অNেরাধেক PTাখন কর হয়  
 
Pমােন দখ গেছ য একজন কমচািরর পেK তাড়াতািড় এবং কাযকরী ভােব এই Bাপাের সমাধান করার পথ হল 
িনেয়াগকত/মিনেবর সে কথ বল  
 
এই আেবদেনর ফলাফেলর Bাপাের আপিন যিদ অSখী হন অথব Pথেমই যভােব আপনার আেবদেনর িবচার কর 
হেয়েছ সই Bাপাের অSখী হন, তাহেলও, আপনার িনেজর Sােথর জNই, কমেKেTর িভতের এই Bাপারট 
মীমাংস কর ভাল  এট িনেয় আপনার িনেয়াগকত/মিনেবর সে কথ বলন  
 
যখােন আপিন যিদ িনেয়াগকত/মিনেবর সে এই িবষেয় সমাধােন আসেত ন পােরন, সখােন আপনার 
িবেশষেJর উপেদশ নওয় উিচত  কতকGিল িবেশষ KেT আপিন এমPয়েমN াইবনােল নািলশ জানােত 
পােরন, তেব এ ছাড়াও কতকGিল BবS আেছ, যGিল কম আNািনক, যমন: ততীয় দেলর মSত  এট হেত 
পাের য একাস/.... থেক কউ ইউিনয়েনর একজন Pিতিনিধ অথব অN কান অিভJ BিK  
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বাCােদর দখানার জN SিবধাMলক কাজ কর এবং যৗনMলক বষM  
 
কখন আপনার আেবদন যৗন বষM Mলক আইেনর উপর িভিT করেত পাের  
 
যৗন বষMMলক আইন হয়ত আপনােক সাহাY করেত পাের  যমন: যিদ; 
 
• আপনার বাCার বয়স ছয় বসেরর বশী এবং স িবকলা নয়; 
• আপিন গত ১২ মােসর িভতর আইন অNসাের আপনার কােজর সময় বদলােনার জN অNেরাধ কেরিছেলন, 

িকNT এখন অবSার পিরবতেনর জN আেরকবার অNেরাধ করেত হেC ; 
• আপিন একজন িনেয়াগকত/মিনেবর অধীেন বশীিদন কাজ কেরনিন যােত আপনার আইেনর অিধকােরর দাবী 

জানােত পােরন;  
• আপিন একজন কমচারী নন; 
• আপনার আইেনর অিধকােরর দাবীেক PTাান কর হেয়েছ  
 

যৗনMলক বষMত আইন অNসাের SিবধাMলক কাজ করার জN অNেরাধ 
 
িলিখতভােব অNেরাধ কর হেC সবচাইেত ভাল  আপিন িকেসর জN অNেরাধ করেছন এবং আপনার কাজ িক 
কের অNভােব কর যােব, সট পিরSারভােব বলন  আপনার SিবধাMলক কােজর BবS এমনভােব করেত হেব 
যােত আপিন একিট বাCার যT িনেত পােরন  
 

িপতামাতার ছিট 
 
মাতT এবং িপতেTর ছিটর BবS এমনভােব কর হেয়েছ যােত তার তােদর অLবয়সী বাCােদর সে বিশ সময় 
কাটােত পােরন  এই ছিট দওয় হয় িবন বতেন এবং আপনার বাসিরক ছিটর উপের এই ছিট দওয় হয়  
 
আপিন যিদ কবলমাT একজন িপত ব মাত হন, তাহেল আপিন িবনােবতেনর ছিটর সমেয় ইনকাম সােপাট 
এবং/অথব হাউিজং বিনিফট পেত পােরন  
 

িপতামাতার ছিট িকভােব Bবহার করেবন 
 
িপতামাতার ছিট কবলমাT একিট বাCােক দখানার জN নওয় যেত পাের  আপিন িক কারেণ ছিট িনেত 
চাইেছন এর জN আপনার িনেয়াগকত/মিনব কান Pমাণ চাইেত পারেবন ন  তেব তার ছিট পাওয়ার যাGতার 
Pমাণ চাইেত পােরন, যমন: আপনার উপর য সNােনর দখানার দািয়T আেছ তার জNতািরখ অথব 
Pেয়াজনীয় KেT, আপনার সNান য িডেসিবিলিট িলিভং লাউN পােC তার Pমান  
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িকভােব িপতামাতার ছিট Bবহার করেত পারেবন, নীেচ তার কতকGিল নমন দওয় হল: 
 
• ছাট বাCােদর সে বশী সময় কাটােনার জN  
• একিট বাC যখন হাসপাতােল িচিকসার জN যােC তখন তার সে সখােন থাকার জN 
• নতন Sল দখেত যাওয়ার জN 
• একট বাCােক, দখান করর একটা Nতন Sােন, থাকেত অS করাবার জN  
• পিরবােরর সদSেদর একসে বিশ কের সময় কাটােনার জN যমন; বাCােক তার দাদ,দািদ/নান, নানীর 

কােছ িকছিদন থাকার জN  
 
য িপতার িপতেTর ছিটর অিধকার নই, িতিন তার সNােনর জেNর সময় উপিSত থাকার জN িপতামাতার ছিট 
িনেত পােরন  
 

 
িপত মাতার ছিটর জN ক ক আেবদন করেত পােরন 
 
আপিন যিদ একজন কমচারী হন তাহেল িপতামাতার ছিটর জN আেবদন করেত পােরন, এবং  
 
• আপিন একিট পঁাচ বছেরর নীেচর বাCার িপত/মাত (অথব পালক িপত/মাত), অথব িপত/মাত 

িহসােব একিট বাCার দািয়T িনেত যােCন  
• আপনার সNােনর যিদ ১৫/১২/৯৪ সাল থেক ১৪/১২/৯৯ সােলর মে জN হয় এবং আপিন একজন 

িনYKকারী/মিনেবর কােছ অNত এক বসর কাজ কের থােকন, এবং যিদ আপিন এই চাকিরর আেগ অN 
িনেয়াগকত/মিনেবর কােছ ১৫/১২/৯৮ থেক ০৯/০১/০২ সােলর মে চাকির/কাজ কের থােকন  

 

আপনার বাCার ৫ম জNিদেনর আেগ আপনােক িপতামাতার ছিট িনেত হেব, 
BিতKম হেত পাের যিদ নীেচর Gিল PেযাJ হয়  
 
• যিদ বাCােক পা নওয়, তাহেল পা নওয়ার তািরখ থেক পঁাচ বসেরর মে অথব তার ১৮ বসর 

বয়েসর আেগ, এর মে যট আেগ হয়  
• যিদ বাCা িডেসিবিলিট িলিভং লাউN পেয় থােক তাহেল তার ১৮ বসেরর জNিদন পযN  
• ১৯৯৪ সােলর ১৫ই িডেসMর থেক ১৯৯৯ সােলর ১৪ই িডেসMেরর মে বাCার জN অথব বাCােক পা 

নওয় হেয়েছ  যিদ সট হয় তাহেল আপনােক ২০০৫ সােলর ৩১শ মােচর মে, অথব বাCার ১৮ 
বসেরর জN িদেনর মে ছিট িনেত হেব, যট আেগ হয়  
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িপতামাতার ছিটর পিরকLনা 
 
আইনত: Nনতম পিরকLন হেC িবন বতেন এবং আপিন; 
 
• Pিত বসর PেTক বাCার জN চার সPােহর ছিট িনেত পােরন  
• একসে অNত: এক সPাহ ব তার বশী ছিট িনেত হেব  
• আপনার বাCার ১৮ বসর জN িদেনর মে আপিন সবেমাট ১৮ সPােহর ছিট িনেত পােরন  যিদ আপনার 

বাC িবকলা হয় তাহেল আপিন এক সPােহর বদেল একিদন কের ছিট িনেত পারেবন   
• আপিন যিদ ছিট িনেত চান তাহেল অNত ২১ িদেনর নািটশ িদেত হেব  
• এমন হেত পাের য আপনার কমেKেT Nনতম আইনত: িপতামাতার ছিট থেক আরও িকছ বশী দওয়ার 

BবS থাকেত পাের  
• যিদ YিK সত হয় তাহেল আপনার িনেয়াগকত/মিনব ছয় মাস পযN ছিট নাি দেত পােরন  কারণ এট হেত 

পাের য আপিন কমেKেT অNপিSত থাকেল অPTািশত িব ঘটেব এবং আপিন এই ছিটর আেবদন করার 
সাতিদেনর মে এই ছিট ন দওয়ার নািটশ িদেত হেব  বাCার জেNর এবং পা নওয়ার সে সে  হেল 
এই ছিট দওয় Sিগত রাখ যােব ন   

• আপনার িনেয়াগকত/মিনব অেযৗিKক ভােব আপনার ছিটর আেবদন Pতখন করেত পারেবন ন  
• আপনার িনেয়াগকত/মিনব যিদ আপনােক চিKমত বতনসহ িপতামাতার ছিট িনেত বেলন, তাহেল আপিন 

যতিদেনর সই ছিট নেবন, আপনার বতন ছাড় িপতামাতার ছিটর সময় ততিদনই কেম যােব  
 

িপতামাতার ছিটর সমেয় আপনার চাকির সংKাN অিধকার 
 
িপতামাতার ছিট চলাকালীন সমেয়ও আপিন হেCন একজন কমচারী  যিদ চিKেত অNরকম লখ ন থােক তাহেল 
আপনার কবলমাT িনMিলিখত অিধকারGিল থাকেব  
 
• চাকির ছেড় দওয়ার জN নািটশ িদেত হেব (হয় আপিন অথব আপনার িনেয়াগকত/মিনব সই নািটশ 

দেবন) 
• বাড়িত বতন (redundecy) পাওয়ার অিধকার  
• িনয়মাNবিতত অথব নািলেশর পDিত Bবহার করার অিধকার 
• আপিন এবং আপনার িনেয়াগকত/মিনব Dজনেকই পারSিরক িবাস এবং আSাMলক Bবহার করেত হেব  
• আপনার চাকিরর চিK আপনােক অN কান িনেয়াগকত/মিনেবর কােছ চাকির কর থেক িবরত রােখ, এবং 

এই িনয়ম বজায় থাকেব; এবং  
• গাপনীয়ত বজায় রাখার িনয়মও বহাল থাকেব  
 

িপতামাতার ছিটর পর আপনার চাকিরেত িফের আসার অিধকার 
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আপিন যিদ িনMিলিখত িপতামাতার ছিট িনেয় থােকন, 
 
• চার সPাহ অথব কম, তাহেল আপিন আেগ য কাজ করেতন সই কােজ িফের আসার অিধকার থাকেব  
• সাধারন মাতেTর ছিটর/অিডনাির মটারিনিট িলেভর  পের চার সPাহ অথব কম ছিট িনেয় থােকন, তাহেল 

আেগ য কাজ করেতন, সই কােজ িফের আসার অিধকার থাকেব  
• চার সPােহর বশী অথব অিধকতর মাতরেTর ছিটর/এিডশনাল মটারিনিট িলেভর পর, য মিহল অিধকতর 

মাতেTর ছিট/এিডশনাল মটারিনিট িলেভর কােজ িফের আসেছন, তার মতন সমান অিধকার থাকেব  
 

িনভরশীল BিKেদর জN ছিট নওয়  
 
য সকল BিKর আপনার উপর িনভরশীল, কান জRরী কারেণ তােদর দীঘকালীন দখানার BবS করার জN 
আপনার হয়ত একট সত পিরমােনর ছিট নওয়ার অিধকার থাকেত পাের  এই ছিটর জN আপনার 
িনেয়াগকত/মিনব আপনােক বতন িদেত বা নয়  
 
আপিন যিদ আেগ থেক জােনন য আপনােক ছিট িনেত হেব তাহেল, আপনার িনেয়াগকত/মিনেবর সে িভN 
BবS কRন  
 

কান BিK িনভরশীল BিKেদর জN ছিট িনেত পােরন? 
 
আপিন যিদ একজন কমচারী হন তাহেল য িদন কাজ আরM কেরেছন সিদন থেকই আপিন জRরী কারেণ, 
আপিন যত ঘN কাজ কেরন ততঘN ছিট িনেত পারেবন   
 

কান অবSায় আপিন িনভরশীল BিKেদর জN ছিট িনেত পােরন 
 
আপিন ছিট িনেত পােরন যিদ: 
 
• কান িনভরশীল BিK অSS হেয় পড়েল, অথব বাCার জN দান করার সময় আঘাত পেল অথব আKাN 

হেল অথব তােদর দখান করার BবSা সামলােনার জN;  
• অেNি িKয়ার BবS কর অথব অেNি িKয়ায় যাগ দওয়ার জN; 
• একজন িনভরশীল BিKর যT নওয়, তার মে আেছ, যT নওয়ার য BবS িছল সট হঠা কের বN 

হেয় যাওয়; অথবা 
• আপনার সNােনর Bাপাের হঠা Sেল কান ঘটন ঘটেল (য সমেয় Sেলর উপর আপনার সNােনর দািয়T 

থােক)  
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যত তাড়াতািড় সMব আপনার িনেয়াগকT/মিনবেক জানান য আপিন কন কােজ অNপিSত এবং কতিদন 
অNপিSত থাকেবন  এট আপনােক িলিখতভােব জানােত হেব ন  
 
িনভরশীল BিK হেত পােরন 
 
একিট বাC ব িপতামাত য, কউ আপনার পিরবােরর অNK এবং আপনার সে বাস কেরন (িকNT আপনার 
লজার ভাড়ােট অথব কমচারী নয়) 
 
অSS হন অথব আঘাত পাওয়ার KেT  
 
কান BিK িযিন বশ অSS এবং তার যT নওয়ার BবSার জN আপনার উপর িনভরশীল  আপিন সই জN ছিট 
িনেত পােরন  এর মে থাকেত পােরন আপনার কান বD/বD Pিতেবিশ, যার কান রকম িKেডN হেয়েছ  
 

 
 
িনভরশীল BিKেদর জN কতিদেনর ছিট নওয় যােব? 
 
কত িদন ছিট নওয় সত, স সMেN আইেন সিঠকভােব িকছ বণন কর হয় িন; এই অিধকােরর BবS কর 
হেয়েছ  আসল জRরী অবSার জN  তার মােন হল এই য আপনার এই ছিট নওয় অTাবক এবং ছিট নওয়ার 
সময়ট Pেয়াজেনর সত হওয় উিচত  যমন: আপনার বাCার যিদ জলবসN/িচেকন পK হয় তাহেল আপনােক 
এই ঝােমলার সমেয়, এবং বাCার দখানার BবS করার জN   তেব হয়ত সMন Dই সPাহ, যখন আপনার 
বাCােক আলাদ থাকেত হেব, ততিদন হয়ত ছিট িনেত পারেবন ন, কারণ সট জRরী কারণ নয়  
 
আপিন যিদ কবলমাT একজন মাত ব িপত হন তাহেল আপনার িনেয়াগকত/মিনবেক এট বঝেত হেব য 
আপনার পেK বাCার দখান করার িবকL BবS কর কিঠন  
 
আপনার উপর িনভরশীল BিKেক দখান করার জN আপিন কতবার ছিট িনেত পারেবন, তার কান বাধাধর 
সীম নই  তেব আপিন যিদ এই জRরী ছিটর অপBবহার কেরন তাহেল আপনার িনেয়াগকত মিনব, আপনার 
িবRেD িনয়মাNবিততার পDিত/িডিসিPনাির Pিসিডংস আরM করেত পােরন  
 

িনভরশীল BিKেদর দখান করার জN ছিটর আেবদেনর PTাান 
 
যেহত আপিন এই ছিট িনেয়েছন অথব নওয়ার অNেরাধ কেরেছন, আপনার িনেয়াগকত/মিনেবর অসতভােব 
এই অNেরাধ PTাান কর, আপনার সে অNায় Bবহার কর, অথব আপনােক বরখাS কর অNিচত  
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আপনার এই জRরী ছিট নওয়ার জN যিদ আপনােক বাড়িতর/িরডানেডিNর জN িনবািচত কর হয়, তাহেল 
Sাভািবকভােবই সট অNায় বরখােSর পযােয় পড়েব  
 
সব সময় মেন রাখেবন য, আপনার অিধকার বজায় রাখার Bাপাের যিদ কান সমS দখ দয়, তাহেল সবচাইেত 
তাড়াতািড় এবং কাযকরী উপােয় এই সমS Dর করার পথ হল আপনার িনেয়াগকত/মিনেবর সে কথ বল এবং 
কান িনয়মমািফক  পথ অবলMন করার আেগ িবেশষেJর উপেদশ নওয়  
 
 
 


