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Sিবাধামত কাজ করা 
 

পািরবািরক বN TPণ ব সহায়ক কাজ করা 
 
পািরবািরক বN TP ণ Nতন চাকিরর/কােজর আইন (এমPয়েমN ল) আপনােক এই অিধকারGিল িদেয়েছ য, 
আপিন কােজর ঘNা বদলােনার জN, িপতামাতাসংKাN ছিট  এবং আপনার উপের িনভরশীল কান BিKেক জRরী 
অবSায় দখােশান করার BবS করার জN আপিন আপনার মিনবেক অNেরাধ করেত পােরন ৤ এর উেD হল 
িপতামাতােদর চাকির/কাজ করার সে সে তােদর সNানেদর দখােশানা করার সামJS বজায় রাখর Sেযাগ 
দওয় ৤ 
 
মাতT এবং িপতেTর ছিটও এই পািরবািরক বN TP ণ ব সহায়ক কাজ করার মে পেড় এবং এই সMেN অN 
জায়গায় িবSািরত বল হেয়েছ 
 
এই ছিটর অNেরাধ করার অিধকােরর BবS এমনভােব কর হেয়েছ য, সট িপতামাত এবং তােদর 
িনেয়াগকত/মিনব Dজনেকই, যখােন সMব, সখােন বN TP ন ব সহায়ক কাজ করার যট Dই পেKর জNই 
Sিবধাজনক, সই BবS করার  ৤ এই আইন Dই পKেক কথাবাত বলেত উসাহ দয় এবং িনেয়াগ কত/মিনব 
যখন এই অNেরােধর  িবচার করেবন এবং একই সে কমেKেTর সাধারন পDিতGিল বজায় রাখার চ করেবন, 
সই সMেN অেনক নমনীয়ত বরদাS কের  ৤ 
 
আপিন িকভােব সংসার চালােনার জN যেথ অথ উপাজন করেবন এবং একই সে আপনার সNানেদর জN যেথ 
সময় িদেত পারেবন স সMেN আপনার ভাল কের িচN কের দখ উিচত ৤ মেন রাখেবন য আপিন যিদ কম ঘNা 
কাজ করার জN অNেরাধ কেরন, তাহেল, এর ফেল আপনার বতনও কেম যােব  ৤ 
  
 

িবিভN ভােব কাজ করার নমনা 
 
ভাগাভািগভােব কাজ কর/জব শয়ািরং 
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যখন আপিন এবং আর একজন BK একট Pর সমেয়র কােজর দািয়T ভাগাভািগ কের করেছন;  এর মােন হল য 
আপনার Dজেন একসে আপনােদর িনেয়াগকত/মিনেবর কােছ ভাগাভািগ কের কাজ কর/জব শয়ািরংয়র 
PSাব করেছন ৤ 
 
নমনীয় সময় 
 
 ýআপিন কখন কাজ আরM করেবন এবং শষ করেবন সট অNেমাদন কের ৤ 
 
সীিমত কােল কাজ কর  
 
আপনার যিদ অL বয়S সNান থােক তাহেল এই ভােব কাজ কর উপYK, তেব য সময় আপিন কাজ করেবন ন 
স সময় যিদ যেথ রাজগার ন থােক, তাহেল বিনিফেটর দাবী কর জিটল হেয় পেড় ৤ 
 
খN সমেয়র কাজ 
 
এট হল য কান সমেয়র কাজ যট কমেKেTর সাধারন থেক কম  ৤ 
 
বাসিরক ঘNার কাজ কর  
 
আপনার Sিবধামত Pর বসের, চিKেত যত ঘN কাজ করার কথ সট কর সMব  ৤ 
 
বাড়ীেত কাজ করা 
 
ত PYিK িবDার (information technology) উNিতর ফেল বাড়ী থেক কাজ কর সMব হেয়েছ ৤ 
 
Pিতিনিধ সংS (Agency) এবং অSায়ী কাজ 
 
এট, একই সে আপনােক িকছ বাড়িত অথ রাজগার করেত এবং কােজর জগেতর সে যাগােযাগ রাখেত 
সাহাY কের ৤ তেব এর ফেল বিনিফেটর জN দাবী কর ঝােমলার হয় এবং এেদর চাকিরর চিKর অিধকার, যার 
িনয়িমত কাজ কেরন তােদর থেক কম থােক ৤ যমন: কবলমাT িনয়িমত কমচািরেদরই বতনসহ বাC হওয়ার 
আেগর যT নওয়ার এবং িপতামাতার ছিট পাবার অিধকার আেছ ৤ 
 
SCােসবী কাজ 
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এট আপনােক িবন পয়সায় কােজর অিভJত অজন করেত এবং আপিন য ধরেনর কােজর জায়গায় কাজ করেত 
চান সট করেত সাহাY কের ৤ আপনােক হয়ত আপনার খরেচর জN অথ দওয় হেত পাের এবং এর জN 
আপনার বিনিফেটর উপর কান Pভাব পড়েব ন ৤ 
 
SিনYK কাজ 
 
এই ধরেনর কােজ আপিন িনেজই আপনার মিনব এবং িনেজর মত কের কাজ করার Sাধীনত থােক ৤ তেব একই 
সে কােজর পিরকLন এবং Nতন খিরDার খেজ বর করার সMন দািয়T থােক আপনার িনেজর উপের ৤ 
 
 
 
কােজর ঘN বদলােনার জN অNেরাধ করার অিধকার (Sিবধামত কাজ কর) 
 
আপিন যিদ একজন কমচারী হন, তাহেল আপনার কান বাCােক দখােশান করার জN  আপনার কােজর চিKর 
ঘN বদলােনার জN অNেরাধ করবার অিধকার এবং আপনার িনেয়াগকত/মিনব যােত সই অNেরাধ GRেTর 
সােথ িবচার িবেবচন কেরন সট আশ করার অিধকার আপনার আেছ ৤ 
 
তেব এট মেন রাখেবন য এই Bাপাের আলাপ আেলাচন কের, একট িসDােN আসেত মাটামিট িতন মাস সময় 
লােগ ৤ আপিন যিদ, আপনার িলিখত আেবদেন যতট সMব ত সরবরাহ কর িনিত করেত পােরন, তাহেল 
সট আপনার িনেয়াগকত/মিনেবর পেK িবেবচন কের একট িসDােN আস সাহাYকারী হয়  ৤ 
 
আপিন িনMিলিখত পিরবতেনর জN অNেরাধ করেত পােরন: 
• আপিন যত ঘN কাজ কেরন (যমন: খN সমেয়র জN কাজ কর) ৤ 
• আপিন য সমেয় কাজ কেরন (আপনার বাCার দখােশান করার জN Sিবধামত) 
• আপনার কমSান (যমন: বাড়ী থেক কাজ কর) 
 

কার কােজর ঘNার সময় বদলােনার জN অNেরাধ করার অিধকার আেছ ৤ 
 
আপনােক অবই হেত হেব: 
 
• িপত ব মাত, পাGহন কেরেছন এমন একজন িপত ব মাত, অিভভাবক ৬ বসেরর কমবয়িস বাCােক 

অথব একিট ১৮ বসেরর িনচর িবকলা বাC যT নওয়ার  পালক; 
• একিট বাCার যT নওয়ার দািয়T অথব আশ করেছন য ভিবেত এই দািয়T িনেত হেব ৤ 
• একজন িনেয়াগকত/মিনেবর কােছ অNত: ২৬ সPােহর জN কাজ করেছন 
• গত ১২ মােসর মে Sিবধামত কাজ  করার আইনত: অিধকার অNসাের, অNেরাধ কেরন িন ৤ 



www.multikulti.org.uk 
 

 
আপিন বাCার ষ(৬) অথব অাদশ(১৮) জNিদেনর ২ সPাহ আেগ পযN আেবদন করেত পােরন  ৤ 
 

আপনার অিধকার যিদ মর কর হয় তাহেল আপনার চাকিরর অিধকার 
 
আপনার Nতন কােজর নমন Pিতফিলত করার জN আপনার কােজর চিK Sায়ীভােব পিরবিতত হেব ৤ তেব আপিন 
চার তাহেল সট সামিয়কভােব পিরবতন করেত পােরন ৤ 
 
অNাN কমচারী থেক পদহীন (demoted), কম বতন দওয়, অথব ঘN অNসাের ছিটর সময় কম কর যােব 
ন ৤ 
 
তেব এট মেন রাখেবন যিদ আপিন : 
 
• আপিন যিদ আেগর থেক আেপাষ মীমাংস ন কের থােকন, তাহেল আপিন যখন Pর সমেয়র কাজ থেক 

খN সমেয়র  কােজ পিরবতন করেবন তখন পের আবার আপনার Pর সমেয়র কােজ িফের যাওয়ার অিধকার 
থােক না; এবং  

• আপনােক যিদ বাড়িত (redundant) িহসােব ছাটাই কর হয়, তাহেল তার জN আপনােক য অথ দওয় 
হেব সট এই খN সমেয়র বতেনর িহসােব দওয় হেব ৤ 

 

িকভােব Sিবধামত কাজ করার জN অNেরাধ করেবন 
 
যিদ ন আপনােদর মে আেগর থেক িঠক কর হয় তাহেল, আপনার এবং আপনার িনেয়াগকতার/মিনেবর মে 
এই Bাপাের আেপাষ মীমাংসার কেঠার সময়সীম এবং পDিত মানেত হেব ৤ 
 

Sিবধামত কাজ করার জN আপনার আেবদন 
 
এট িলিখতভােব করেত হেব এবং আপনােক অবই:  
 
• পিরSারভােব বলেত হেব য আপিন আইনত: Sিবধামত কােজর জN আেবদন কেরেছন ৤ 
• বলন য আপিন িক ভােব Sিবধামত কাজ করেত চাইেছন এবং কেব থেক আরM করেত চাইেছন ৤ 
• আপনার এই Sিবধামত কাজ িক ভােব আপনার িনেয়াগকত/মিনেবর উপর Pভাব ফলেব এবং এট িক ভােব 

সমাধান কর যায় ৤ 
• এট জানান য আপিন একজন িপত ব মাত িহসােব অথব আপিন একজন BিK যার বাCােদর দখােশান 

করার দািয়T আেছ ৤ 
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• আপিন যিদ আেগ এই Bাপাের কান আেবদন কের থােকন, তাহেল সট কখন  এবং কান তািরেখ কেরেছন 
সট জানান ৤ 

• আপনার আেবদেনর তািরখ 
 
আপিন যিদ িকছ বাদ দন, তাহেল আপনার িনেয়াগকত/মিনব আপনার আেবদনপT ফরত পাঠােত পােরন এবং 
এট িঠকমত Pরণ  কের Pনরায় আেবদন করার জN  বলেত পােরন  ৤  যখন আপিন বধ আেবদনপT দািখল 
করেবন, তখন থেকই আেলাচন আরM কর হেব ৤ 
 
আপনার আেবদন িচিট িলেখ, ফাK কের অথব ই-মইল কের অথব আপনার িনেয়াগকত/মিনেবর িনজS 
আেবদেনর ফেম, অথব িডপাটেমN অফ ড এN ইNাSীর(DTI) ওেয়ব সাইট থেক Sিবধামত 
কােজর/িKবল িPেকশন ফেম (/FW(A)  আেবদন করেত পােরন ৤ আপনার িনেজর রকড রাখার জN এর 
একট কিপ িনেজর কােছ রাখন ৤ 
 
এই আেবদন করার আেগ ভাল কের িচN কRন  ৤ এর ফেল আপনার কমেKেT যিদ কান Sিবধ অথব অSিবধ 
হয়, সGিল িবচার  কের দখন ৤ আপনার িনেয়াগকত/মিনব কান সমS ব ঝােমলার কথ তলেত পােরন িক ন 
সট আেগর থেক ভাবন এবং যিদ সMব হয় তাহেল আপনার আেবদেন সGিল িনেয় আেলাচন কRন ৤  
 
যিদন আপিন আপনার আেবদনপT পাS করেবন ব ই-মইল কের পাঠােবন, সট হেব আপনার আেবদেনর 
তািরখ ৤ আপনার িনেয়াগকত/মিনবেক এট পাওয়ার PািPSীকার করেত বলন ৤ 
 
আপনার িনেয়াগকত/মিনবেক অবই আপনার আেবদেনর উTর িদেত হেব ৤ 
 
এবং আপনােক তােদর িসDাN ২৮ িদেনর িভতের জানােত হেব ৤ 
 
য BিK সাধারনত: আপনার আেবদেনর িবচার িবেবচন করেবন, িতিন যিদ ছিটেত থােকন ব অSSতার দRন 
কােজ ন আেসন, তেব িতিন যিদন Pনরায় কােজ যাগদান করেবন, সিদন থেক ২৮ িদেনর িভতর আপনােক 
জানােত হেব ৤ 
 
যিদ তার সাজাSিজ আপনার অNেরােধ রািজ হন, তাহেল তার িলিখতভােব আপনার কমচিKর পিরবতেনর 
নািটশ িদেয় জানােবন ৤ অNথায় ২৮ িদেনর িভতর একট িমিটংয়র BবS করেত হেব ৤ এই িমিটংয়র সময় এবং 
Sান D পেKরই Sিবধামত হেত হেব ৤ 
 

আপনার আেবদন আেলাচন করবার জN িমিটং 
 
এই িমিটং হল আপিন, এবং আপনার িনেয়াগকত/মিনব, Dজেনই আপনার আেবদন িনেয় আেলাচন করার জN ৤ 
িকভােব এই আেবদন কাযকর কর হেব এবং আপনার আেবদন িকভােব তােদর কােজর উপর Pভাব ফলেব, স 
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িবষয় ও এই আেলাচনার অNK থাকেব ৤ আপনােক এবং আপনার িনেয়াগকত/মিনব Dজনেকই এই Bাপাের 
যতট সMব নমনীয় হেত হেব যােত আপনারা এমন একট সমাধােন পছােত পােরন, যট উভয় পKই মেন 
িনেত পােরন ৤ 
 
যিদ আপিন পিরকিLত িমিটংয় যাগদান করেত ন পােরন, তাহেল যত তাড়াতািড় সMব,আপনার 
িনেয়াগকত/মিনবেক সট জানান এবং Pনরায় আেরকট Sিবধামত সমেয় এই িমিটংয়র আেয়াজন কRন ৤ 
 
িমিটংয় সী নওয়ার অিধকার 
 
িমিটংয় আপিন আপনার একজন সহকমী, অথব ড ইউিনয়েনর Pিতিনিধ িযিন একই িনেয়াগকত/মিনেবর Dার 
কেম িনYK, তােক সে িনেয় যাওয়ার অিধকার আপনার আেছ ৤ আপনার সী িমিটংয় আপনার সে কথ বলেত 
ব আেলাচন করেত পােরন, িকNT আপনার হেয় কান Pের উTর িদেত পারেবন ন ৤ 
 
আপনার সী যিদ িমিটংয় যাগদান ন করেত পােরন, তাহেল সাত িদেনর মে আপনােদর সকেলর Sিবধামত 
সমেয় আেরকট িমিটংয়র BবS করেত হেব ৤ 
 
িমিটংয়র জN তরী হওয়া 
 
এই িমিটংয়র জN যতট সMব সবেতাভােব ভােব তরী হন; 
 
• আপনার সNােনর যT নওয়ার Pেয়াজেনর, এবং এই যT নওয়ার জN িক ভােব আপনার চাকিরর পিরবতন 

করেত হেব, সট ভালভােব িচN কRন; 
• যখােন সMব আপনার পছNমত কাজ করার িবষয়ট আপনার সহকমীেদর সে আেলাচন কRন এবং দখন 

তার কউ সাহাY করেত পাের িকন অথব কউ এর িবেরাধী িকন; 
• এট িনিত কRন য আপনার সী এই Bাপাের সMণ অবগত আেছন এবং আপনার আেবদন সমথন 

কেরন ৤ 
 
আপনার িনেয়াগকত/মিনব আপনার আেবদনপ PTাহার কর হেয়েছ এমনভােব িবচার করেত 
পােরন 
 
এবং অবই তােদর এট িলিখতভােব জানােত হেব  ৤ যিদ আপিন: 
 
• মৗিখক এবং িলিখতভােব জানান য আপিন এই আেবদন PTাহার কের িনেCন; 
• কান উপYK কারণ ছাড়াই Dিট পিরকিLত িমিটংয় যাগদান কেরন িন; অথবা 
• আপনার আেবদন পেT যেথ ত দনিন (কান ভাল কারণ ন দিখেয়) যটার উপর িনভর কের তার কান 

িসDাN িনেত পােরন ৤ 
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িমিটংয়র পর িনেয়াগকত/মিনেবর িসDাN 
 
আপনার িনেয়াগকতােক/মিনবেক িমিটংয়র ১৪ িদেনর মে, তােদর িসDাN িলিখতভােব এবং তািরখ িদেয় 
আপনােক জানােত হেব ৤ 
 
যিদ তার আপনার অNেরাধ মেন নন, তাহেল সই িলিখত িসDােN িনMিলিখতGিল বণন করেত হেব ৤ 
 
• চিKর পিরবতন মেন নওয় হেয়েছ; এবং  
• কান তািরখ থেক Nতন চিK আরM হেব 
 
যিদ তার আেবজন PTাান কেরন, তাহেল তােদর িলিখত িসDােN িনMিলিখতGিল অবি থাকেত হেব; 
 
• PTাখােনর কারণGিল, যGিল কমেKেTর উপর Pভাব ফলেব 
• কন এই কারণGিল আপনার আেবদেনর Bাপাের PেযাJ তার িবSািরত Bা ৤ 
• িকভােব আপীল করেত হেব তার পDিত 
 
Sিবধামত কাজ করার Bাপাের িনেয়াগকত/মিনেবর জN য িনেদিশক আেছ, তােত বল হেয়েছ য তার যিদ 
আপনার অNেরােধ রাজী ন হেত পােরন, তাহেল তােদর আেপাস িমমাংসার Dার একট সমেঝাতায় আসার 
Bাপারট িবেবচন কর উিচত ৤ 
 
কােজর িভিTেত Sিবধামত কাজ কর PTাখান কর  
 
এই PTাখােনর সMবত: কারণGিল হেত পাের; 
 
• কমেKেTর জN বাড়িত খরচ 
• খিরDারেদর চািহদ মটােনার Bাপাের Kিতকর Pভাব; 
• বতমান কমচারীেদর Dার আপনার এই কাজGিল কর সMব নয় এবং/অথব Nতন কমচারী িনYK করেত 

অসমথ; 
• কমেKেTর Pকিত এবং কােজর উপর Kিতকর Pভাব; 
• য সমেয় আপিন কাজ করার PSাব িদেCন, স সমেয় যেথ পিরমান কাজ ন থাক; এবং 
• কমেKেTর সংঘিটত পিরকLনার অদল বদল ৤ 
 

Sিবধামত কাজ করার আেবদন PTাখােনর কারণGিলর িবRেD আপীল কর  
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আপীল যিদ আপনার িনেয়াগকত/মিনেবর PTাখােনর কারনGিল ন মােনন, তাহেল আপিন এই িসDাN পাওয়ার 
১৪ িদেনর মে আপীল করেত পােরন: 
 
• কান কান কারেণ আপীল করেছন তার িবSািরত িববরণ; 
• কান ত যিদ ভল থােক তাহেল সট দখান; এবং  
• িচিঠেত তািরখ িদন এবং দSগত কRন ৤ 
 
আপনার আপীেলর আেবদন যিদ মেন নওয় হয়, তাহেল আপনার িনেয়াগকতেক/মিনেবেক, আপনার 
আপীেলর আেবদন পাওয়ার ১৪ িদেনর মে আপনােক িলিখতভােব জানােত হেব ৤ 
 
যিদ আপীেলর আেবদন সে সে মেন ন নওয় হয়, তাহেল ১৪ িদেনর মে অবই একট আপীেলর িমিটং 
করেত হেব ৤ 
 
 
আপীেলর িমিটং 
 
আপীেলর িমিটং হল আপনার িনেয়াগকত/মিনেবর িসDােNর িবRেD, আপনার তােদর সাজাSিজ P করার 
Sেযাগ ৤ Pথম িমিটংয়র মত এখােনও আপিন সী িনেয় যেত পােরন ৤ আপিন যােত এই িমিটংয়র জN PেরাPির 
তরী থােকন, সট িনিত করেবন ৤ 
 
আপীল িমিটংয়র ১৪ িদেনর মেই আপনােক কারন দিখেয় তােদর িসDাN জানােত হেব ৤ 
 

যিদ আপনার িনেয়াগকত/মিনব যথাযথ পDিত ন মেন চেলন অথব 
আপনার Sিবধামত কাজ করার অNেরাধেক PTাখন কর হয় ৤ 
 
Pমােন দখ গেছ য একজন কমচািরর পেK তাড়াতািড় এবং কাযকরী ভােব এই Bাপাের সমাধান করার পথ হল 
িনেয়াগকত/মিনেবর সে কথ বল ৤ 
 
এই আেবদেনর ফলাফেলর Bাপাের আপিন যিদ অSখী হন অথব Pথেমই যভােব আপনার আেবদেনর িবচার কর 
হেয়েছ সই Bাপাের অSখী হন, তাহেলও, আপনার িনেজর Sােথর জNই, কমেKেTর িভতের এই Bাপারট 
মীমাংস কর ভাল ৤ এট িনেয় আপনার িনেয়াগকত/মিনেবর সে কথ বলন ৤ 
 
যখােন আপিন যিদ িনেয়াগকত/মিনেবর সে এই িবষেয় সমাধােন আসেত ন পােরন, সখােন আপনার 
িবেশষেJর উপেদশ নওয় উিচত ৤ কতকGিল িবেশষ KেT আপিন এমPয়েমN াইবনােল নািলশ জানােত 
পােরন, তেব এ ছাড়াও কতকGিল BবS আেছ, যGিল কম আNািনক, যমন: ততীয় দেলর মSত ৤ এট হেত 
পাের য একাস/.... থেক কউ ইউিনয়েনর একজন Pিতিনিধ অথব অN কান অিভJ BিK ৤ 
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বাCােদর দখানার জN SিবধাMলক কাজ কর এবং যৗনMলক বষM  
 
কখন আপনার আেবদন যৗন বষM Mলক আইেনর উপর িভিT করেত পাের ৤ 
 
যৗন বষMMলক আইন হয়ত আপনােক সাহাY করেত পাের ৤ যমন: যিদ; 
 
• আপনার বাCার বয়স ছয় বসেরর বশী এবং স িবকলা নয়; 
• আপিন গত ১২ মােসর িভতর আইন অNসাের আপনার কােজর সময় বদলােনার জN অNেরাধ কেরিছেলন, 

িকNT এখন অবSার পিরবতেনর জN আেরকবার অNেরাধ করেত হেC ; 
• আপিন একজন িনেয়াগকত/মিনেবর অধীেন বশীিদন কাজ কেরনিন যােত আপনার আইেনর অিধকােরর দাবী 

জানােত পােরন;  
• আপিন একজন কমচারী নন; 
• আপনার আইেনর অিধকােরর দাবীেক PTাান কর হেয়েছ ৤ 
 

যৗনMলক বষMত আইন অNসাের SিবধাMলক কাজ করার জN অNেরাধ 
 
িলিখতভােব অNেরাধ কর হেC সবচাইেত ভাল ৤ আপিন িকেসর জN অNেরাধ করেছন এবং আপনার কাজ িক 
কের অNভােব কর যােব, সট পিরSারভােব বলন ৤ আপনার SিবধাMলক কােজর BবS এমনভােব করেত হেব 
যােত আপিন একিট বাCার যT িনেত পােরন ৤ 
 

িপতামাতার ছিট 
 
মাতT এবং িপতেTর ছিটর BবS এমনভােব কর হেয়েছ যােত তার তােদর অLবয়সী বাCােদর সে বিশ সময় 
কাটােত পােরন ৤ এই ছিট দওয় হয় িবন বতেন এবং আপনার বাসিরক ছিটর উপের এই ছিট দওয় হয় ৤ 
 
আপিন যিদ কবলমাT একজন িপত ব মাত হন, তাহেল আপিন িবনােবতেনর ছিটর সমেয় ইনকাম সােপাট 
এবং/অথব হাউিজং বিনিফট পেত পােরন ৤ 
 

িপতামাতার ছিট িকভােব Bবহার করেবন 
 
িপতামাতার ছিট কবলমাT একিট বাCােক দখানার জN নওয় যেত পাের ৤ আপিন িক কারেণ ছিট িনেত 
চাইেছন এর জN আপনার িনেয়াগকত/মিনব কান Pমাণ চাইেত পারেবন ন ৤ তেব তার ছিট পাওয়ার যাGতার 
Pমাণ চাইেত পােরন, যমন: আপনার উপর য সNােনর দখানার দািয়T আেছ তার জNতািরখ অথব 
Pেয়াজনীয় KেT, আপনার সNান য িডেসিবিলিট িলিভং লাউN পােC তার Pমান ৤ 
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িকভােব িপতামাতার ছিট Bবহার করেত পারেবন, নীেচ তার কতকGিল নমন দওয় হল: 
 
• ছাট বাCােদর সে বশী সময় কাটােনার জN  
• একিট বাC যখন হাসপাতােল িচিকসার জN যােC তখন তার সে সখােন থাকার জN 
• নতন Sল দখেত যাওয়ার জN 
• একট বাCােক, দখান করর একটা Nতন Sােন, থাকেত অS করাবার জN  
• পিরবােরর সদSেদর একসে বিশ কের সময় কাটােনার জN যমন; বাCােক তার দাদ,দািদ/নান, নানীর 

কােছ িকছিদন থাকার জN ৤ 
 
য িপতার িপতেTর ছিটর অিধকার নই, িতিন তার সNােনর জেNর সময় উপিSত থাকার জN িপতামাতার ছিট 
িনেত পােরন ৤ 
 

 
িপত মাতার ছিটর জN ক ক আেবদন করেত পােরন 
 
আপিন যিদ একজন কমচারী হন তাহেল িপতামাতার ছিটর জN আেবদন করেত পােরন, এবং  
 
• আপিন একিট পঁাচ বছেরর নীেচর বাCার িপত/মাত (অথব পালক িপত/মাত), অথব িপত/মাত 

িহসােব একিট বাCার দািয়T িনেত যােCন ৤ 
• আপনার সNােনর যিদ ১৫/১২/৯৪ সাল থেক ১৪/১২/৯৯ সােলর মে জN হয় এবং আপিন একজন 

িনYKকারী/মিনেবর কােছ অNত এক বসর কাজ কের থােকন, এবং যিদ আপিন এই চাকিরর আেগ অN 
িনেয়াগকত/মিনেবর কােছ ১৫/১২/৯৮ থেক ০৯/০১/০২ সােলর মে চাকির/কাজ কের থােকন ৤ 

 

আপনার বাCার ৫ম জNিদেনর আেগ আপনােক িপতামাতার ছিট িনেত হেব, 
BিতKম হেত পাের যিদ নীেচর Gিল PেযাJ হয় ৤ 
 
• যিদ বাCােক পা নওয়, তাহেল পা নওয়ার তািরখ থেক পঁাচ বসেরর মে অথব তার ১৮ বসর 

বয়েসর আেগ, এর মে যট আেগ হয় ৤ 
• যিদ বাCা িডেসিবিলিট িলিভং লাউN পেয় থােক তাহেল তার ১৮ বসেরর জNিদন পযN ৤ 
• ১৯৯৪ সােলর ১৫ই িডেসMর থেক ১৯৯৯ সােলর ১৪ই িডেসMেরর মে বাCার জN অথব বাCােক পা 

নওয় হেয়েছ ৤ যিদ সট হয় তাহেল আপনােক ২০০৫ সােলর ৩১শ মােচর মে, অথব বাCার ১৮ 
বসেরর জN িদেনর মে ছিট িনেত হেব, যট আেগ হয় ৤ 
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িপতামাতার ছিটর পিরকLনা 
 
আইনত: Nনতম পিরকLন হেC িবন বতেন এবং আপিন; 
 
• Pিত বসর PেTক বাCার জN চার সPােহর ছিট িনেত পােরন ৤ 
• একসে অNত: এক সPাহ ব তার বশী ছিট িনেত হেব ৤ 
• আপনার বাCার ১৮ বসর জN িদেনর মে আপিন সবেমাট ১৮ সPােহর ছিট িনেত পােরন ৤ যিদ আপনার 

বাC িবকলা হয় তাহেল আপিন এক সPােহর বদেল একিদন কের ছিট িনেত পারেবন ৤  
• আপিন যিদ ছিট িনেত চান তাহেল অNত ২১ িদেনর নািটশ িদেত হেব ৤ 
• এমন হেত পাের য আপনার কমেKেT Nনতম আইনত: িপতামাতার ছিট থেক আরও িকছ বশী দওয়ার 

BবS থাকেত পাের ৤ 
• যিদ YিK সত হয় তাহেল আপনার িনেয়াগকত/মিনব ছয় মাস পযN ছিট নাি দেত পােরন ৤ কারণ এট হেত 

পাের য আপিন কমেKেT অNপিSত থাকেল অPTািশত িব ঘটেব এবং আপিন এই ছিটর আেবদন করার 
সাতিদেনর মে এই ছিট ন দওয়ার নািটশ িদেত হেব ৤ বাCার জেNর এবং পা নওয়ার সে সে  হেল 
এই ছিট দওয় Sিগত রাখ যােব ন ৤  

• আপনার িনেয়াগকত/মিনব অেযৗিKক ভােব আপনার ছিটর আেবদন Pতখন করেত পারেবন ন ৤ 
• আপনার িনেয়াগকত/মিনব যিদ আপনােক চিKমত বতনসহ িপতামাতার ছিট িনেত বেলন, তাহেল আপিন 

যতিদেনর সই ছিট নেবন, আপনার বতন ছাড় িপতামাতার ছিটর সময় ততিদনই কেম যােব ৤ 
 

িপতামাতার ছিটর সমেয় আপনার চাকির সংKাN অিধকার 
 
িপতামাতার ছিট চলাকালীন সমেয়ও আপিন হেCন একজন কমচারী ৤ যিদ চিKেত অNরকম লখ ন থােক তাহেল 
আপনার কবলমাT িনMিলিখত অিধকারGিল থাকেব ৤ 
 
• চাকির ছেড় দওয়ার জN নািটশ িদেত হেব (হয় আপিন অথব আপনার িনেয়াগকত/মিনব সই নািটশ 

দেবন) 
• বাড়িত বতন (redundecy) পাওয়ার অিধকার  
• িনয়মাNবিতত অথব নািলেশর পDিত Bবহার করার অিধকার 
• আপিন এবং আপনার িনেয়াগকত/মিনব Dজনেকই পারSিরক িবাস এবং আSাMলক Bবহার করেত হেব ৤ 
• আপনার চাকিরর চিK আপনােক অN কান িনেয়াগকত/মিনেবর কােছ চাকির কর থেক িবরত রােখ, এবং 

এই িনয়ম বজায় থাকেব; এবং  
• গাপনীয়ত বজায় রাখার িনয়মও বহাল থাকেব ৤ 
 

িপতামাতার ছিটর পর আপনার চাকিরেত িফের আসার অিধকার 
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আপিন যিদ িনMিলিখত িপতামাতার ছিট িনেয় থােকন, 
 
• চার সPাহ অথব কম, তাহেল আপিন আেগ য কাজ করেতন সই কােজ িফের আসার অিধকার থাকেব ৤ 
• সাধারন মাতেTর ছিটর/অিডনাির মটারিনিট িলেভর  পের চার সPাহ অথব কম ছিট িনেয় থােকন, তাহেল 

আেগ য কাজ করেতন, সই কােজ িফের আসার অিধকার থাকেব ৤ 
• চার সPােহর বশী অথব অিধকতর মাতরেTর ছিটর/এিডশনাল মটারিনিট িলেভর পর, য মিহল অিধকতর 

মাতেTর ছিট/এিডশনাল মটারিনিট িলেভর কােজ িফের আসেছন, তার মতন সমান অিধকার থাকেব ৤ 
 

িনভরশীল BিKেদর জN ছিট নওয়  
 
য সকল BিKর আপনার উপর িনভরশীল, কান জRরী কারেণ তােদর দীঘকালীন দখানার BবS করার জN 
আপনার হয়ত একট সত পিরমােনর ছিট নওয়ার অিধকার থাকেত পাের ৤ এই ছিটর জN আপনার 
িনেয়াগকত/মিনব আপনােক বতন িদেত বা নয় ৤ 
 
আপিন যিদ আেগ থেক জােনন য আপনােক ছিট িনেত হেব তাহেল, আপনার িনেয়াগকত/মিনেবর সে িভN 
BবS কRন ৤ 
 

কান BিK িনভরশীল BিKেদর জN ছিট িনেত পােরন? 
 
আপিন যিদ একজন কমচারী হন তাহেল য িদন কাজ আরM কেরেছন সিদন থেকই আপিন জRরী কারেণ, 
আপিন যত ঘN কাজ কেরন ততঘN ছিট িনেত পারেবন ৤  
 

কান অবSায় আপিন িনভরশীল BিKেদর জN ছিট িনেত পােরন 
 
আপিন ছিট িনেত পােরন যিদ: 
 
• কান িনভরশীল BিK অSS হেয় পড়েল, অথব বাCার জN দান করার সময় আঘাত পেল অথব আKাN 

হেল অথব তােদর দখান করার BবSা সামলােনার জN;  
• অেNি িKয়ার BবS কর অথব অেNি িKয়ায় যাগ দওয়ার জN; 
• একজন িনভরশীল BিKর যT নওয়, তার মে আেছ, যT নওয়ার য BবS িছল সট হঠা কের বN 

হেয় যাওয়; অথবা 
• আপনার সNােনর Bাপাের হঠা Sেল কান ঘটন ঘটেল (য সমেয় Sেলর উপর আপনার সNােনর দািয়T 

থােক) ৤ 
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যত তাড়াতািড় সMব আপনার িনেয়াগকT/মিনবেক জানান য আপিন কন কােজ অNপিSত এবং কতিদন 
অNপিSত থাকেবন ৤ এট আপনােক িলিখতভােব জানােত হেব ন ৤ 
 
িনভরশীল BিK হেত পােরন 
 
একিট বাC ব িপতামাত য, কউ আপনার পিরবােরর অNK এবং আপনার সে বাস কেরন (িকNT আপনার 
লজার ভাড়ােট অথব কমচারী নয়) 
 
অSS হন অথব আঘাত পাওয়ার KেT  
 
কান BিK িযিন বশ অSS এবং তার যT নওয়ার BবSার জN আপনার উপর িনভরশীল  আপিন সই জN ছিট 
িনেত পােরন ৤ এর মে থাকেত পােরন আপনার কান বD/বD Pিতেবিশ, যার কান রকম িKেডN হেয়েছ ৤ 
 

 
 
িনভরশীল BিKেদর জN কতিদেনর ছিট নওয় যােব? 
 
কত িদন ছিট নওয় সত, স সMেN আইেন সিঠকভােব িকছ বণন কর হয় িন; এই অিধকােরর BবS কর 
হেয়েছ  আসল জRরী অবSার জN ৤ তার মােন হল এই য আপনার এই ছিট নওয় অTাবক এবং ছিট নওয়ার 
সময়ট Pেয়াজেনর সত হওয় উিচত ৤ যমন: আপনার বাCার যিদ জলবসN/িচেকন পK হয় তাহেল আপনােক 
এই ঝােমলার সমেয়, এবং বাCার দখানার BবS করার জN ৤  তেব হয়ত সMন Dই সPাহ, যখন আপনার 
বাCােক আলাদ থাকেত হেব, ততিদন হয়ত ছিট িনেত পারেবন ন, কারণ সট জRরী কারণ নয় ৤ 
 
আপিন যিদ কবলমাT একজন মাত ব িপত হন তাহেল আপনার িনেয়াগকত/মিনবেক এট বঝেত হেব য 
আপনার পেK বাCার দখান করার িবকL BবS কর কিঠন ৤ 
 
আপনার উপর িনভরশীল BিKেক দখান করার জN আপিন কতবার ছিট িনেত পারেবন, তার কান বাধাধর 
সীম নই ৤ তেব আপিন যিদ এই জRরী ছিটর অপBবহার কেরন তাহেল আপনার িনেয়াগকত মিনব, আপনার 
িবRেD িনয়মাNবিততার পDিত/িডিসিPনাির Pিসিডংস আরM করেত পােরন ৤ 
 

িনভরশীল BিKেদর দখান করার জN ছিটর আেবদেনর PTাান 
 
যেহত আপিন এই ছিট িনেয়েছন অথব নওয়ার অNেরাধ কেরেছন, আপনার িনেয়াগকত/মিনেবর অসতভােব 
এই অNেরাধ PTাান কর, আপনার সে অNায় Bবহার কর, অথব আপনােক বরখাS কর অNিচত ৤ 
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আপনার এই জRরী ছিট নওয়ার জN যিদ আপনােক বাড়িতর/িরডানেডিNর জN িনবািচত কর হয়, তাহেল 
Sাভািবকভােবই সট অNায় বরখােSর পযােয় পড়েব ৤ 
 
সব সময় মেন রাখেবন য, আপনার অিধকার বজায় রাখার Bাপাের যিদ কান সমS দখ দয়, তাহেল সবচাইেত 
তাড়াতািড় এবং কাযকরী উপােয় এই সমS Dর করার পথ হল আপনার িনেয়াগকত/মিনেবর সে কথ বল এবং 
কান িনয়মমািফক  পথ অবলMন করার আেগ িবেশষেJর উপেদশ নওয় ৤ 
 
 
 


