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আপনার চাকিরর Bপাের অিধকতর অিধকার 

 
আপনার চাকিরর জায়গায় কান িবেরােধর Bপাের আপিন যিদ কান সমাধােন আসেত ন পােরন, তাহেল এই 
Bপাের িকছ করার আেগ িবেশষেJর কাছ থেক পরামশ িনন ৤ নীেচর তািলকাK সংSাGিলত উপেদশ দাতার 
আেছন, যারা এমPয়েমN ল/চাকিরর আইেনর Bপাের অিভJ ৤ 
 

চাকির সংKাN আইেনর Bাপাের সাধারন উপেদশ 
 
একাস (উপেদশ, আপস এবং সািলেসর BবSা)   
সাহােYর লাইন:   ০৮৪৫৭ ৪৭ ৪৭ ৪৭ 
টাKট ফান:        ০৮৪৫৬ ০৬১৬০০ 
Pকাশন : টিলেফান   ০৮৭০২ ৪২ ৯০ ৯০ 
 
ওেয়বসাইট: www.acas.org.uk অথব www.tiger.gov.uk চাকিরর আইেনর 
যাগােযােগর/পথিনেদেশর জN তরী কর হেয়েছ ৤ 
 
কােজর য কান িবষেয় গাপনীয় উপেদশ এবং কমেKেT অিধকারGিল সMেN তপT ৤ 
 
িসিটেজন এডভাইজ  
 
আপনার Sানীয় িসিটেজন ডভাইজ B ের চাকির সংKাN BাপারGিলেত উপেদশ িদেত পারেব ৤ এর িভতের 
আেছ, সাজাSিজ আপনার িনেয়াগকত/মিনেবর সে কথ বল, িবন পয়সায় আইেনর উপেদশ এবং সাহােYর 
সMাB অিধকার, াইবনােল আেবদেনর সাহাY এবং উপYK উিকল/সিলিসটরর অথব সংS যার আপনার 
PিতিনিধT করেত পারেব তােদর কােছ পাঠােন ৤ 
 

িবেশষJ সংSাGিল 
 
এই সংSাGিল আপনােক িবন পয়সায় উপেদশ িদেত পাের 
 
িবজেনস িল  
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০৮৪৫ ৬০০ ৯০০৬ 
িকভােব Bবস আরM করেবন, স সMেN উপেদশ 
 
কিমশন ফর রিশয়াল ইকয়ািলিট 
সN ডানSানস হাউজ ২০১-২১১ B ের হাই Sীট লNন এস ই১ ১ িজ জড 
টিলেফান: ০২০ ৭৯৩৯ ০০০০ 
ই-মইল info@cre.gov.uk 
ওেয়বসাইট www.2.cre.gov.uk 
যিদ আপনার মেন হয় য বনবািদ পাথK অথব হয়রািনেত ভগেছন, সই সMেN তএবং উপেদশ ৤ 
 
িড.িট আই.(িডপাটেমN অফ ড এN ইNািS) 
টিলেফান: ০৮৭০১ ৫০২৫০০ 
 
www.dti.giv.uk/working parents  
www.dti.gov.uk/er/disputeresolution - কমেKেT নািলশ এবং িনয়মাNবিততার পDিত সMেN ত  
www.dti.gov.uk/publication 
 
চাকিরর সব রকম অিধকার সMেN িবSািরত ত ৤ এর মে আেছ ওেয়বসাইেটর িনেদিশক ৤ 
 
িডেসিবিলিট রাইটস কিমশন 
টিলেফান: ০৮৪৫৭ ৬২২ ৬৩৩ 
টাকS ফান: ০৮৪৫৭ ৬২২ ৬৪৪ 
ওেয়বসাইট  www.drc.qb.org 
িবকলা কমীেদর জN ত এবং ছাট বই/বকেলট 
 
এমPয়েমN াইবনাল এনেকায়ারী লাইন  
 
এনেকায়ারী/অNসNােনর লাইন: ০৮৪৫৭ ৯৫৯ ৭৭৫ 
ওেয়বসাইট www.employmenttribunals.gov.uk - সাধারন ত, াইবনােলর িঠকান, এবং 
অনলাইন/ইNারেনেট আেবদন পT 
 
াইবনােলর পDিত, আেবদন এবং নানীর (িকNT আইেনর পরামশ নয়) সMেN উপেদশ এবং ত 
 
ইKয়াল অপরচিনিটস কিমশন 
 
আরনেডল হাউস, আরনেডল সNার, MানেচSার এম ৩ ই িকউ  
সাহােYর লাইন: ০৮৪৫ ৬০১ ৫৯০১ 
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ওেয়বসাইট  www.eoc.org.uk 
কমেKেT যৗন বষMMলক আচরেনর সMেN ত এবং উপেদশ 
 
হলথ এN সফিট এিKিকউিটভ/SাS এবং িনরাপTার অিধকতা 
 
এইচ এস ই ইনেফালাইন কারিফিল িবজেনস পাক 
কারিফিল িস এফ ৮৩ ৩িজ িজ 
টিলেফান ০৮৭০১ ৫৪৫ ৫০০ 
ই-মইল  hseinformationservice@natbrit.com 
ওেয়বসাইট  ���.���.���.�� 
 
আপনার কমেKেT যিদ SাS এবং িনরাপT সMেN আপিন িচিNত থােকন, অথব কানরকম মতিবেরাধ হয় 
তাহেল উপেদশ এবং তের জN ৤ 
 
ইনLাN রিভিনউ এনেকায়াির সNার 
ওেয়বসাইট ���.�������������.���.�� 
 
 
টাK, টাK Kিডট Nাশনাল ইনিসওেরN এবং পনশন সMেN ত এবং সাধারন উপেদশ ৤ আপনার Sানীয় 
সNােরর িঠকান িটিলেফােনর বইেত পােবন ৤ 
 
লােগর (লসিবয়ান এবং গ BিKেদর চাকিরর অিধকার) 
 
ইউিনট ১ িজ িলরয় হাউজ, ৪৩৬ এেসK রাড লNন এন১  ৩ িকউ িপ 
টিলেফান ০২০ ৭৭০৪ ৮০৬৬ লসিবয়ানেদর জN  
টিলেফান ০২০ ৭৭০৪ ৬০৬৬  গ BিKেদর জN 
ই-মইল  lager@dircon.co.uk 
ওেয়বসাইট  www.lager.dircon.co.uk 
 
চাকরীর আইেনর সমS িবষেয়, যার িভতর আেছ বষMত,  সই সMেN িবন পয়সায় এবং গাপন উপেদশ ৤ 
 
Mাটািনিট এলােয়N 
 
থাড ার (ওেয়S) , ২-৬ নথবাগ িSট, লNন ইিস ১িভ ওএ ওয়াই 
তলাইন/ইনফরেমশন লাইন ০২০ ৭৪৯০ ৭৬৩৮ 
ই-মইল info@maternityalliance.org.uk 
ওেয়বসাইট www.maternityalliance.org.uk 
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মাতেTর/Mাটািনিটর অিধকার এবং বিনিফট Gিল উপেদশ এবং ত ৤ Pকািশত পT/বইেয়র তািলকার জN 
আপনার নাম, িঠকান লখ SাM লাগােন খাম পাঠান ৤ 
 
Nাশনাল GRপ অন হামওয়ািকং/বাড়ীেত কাজ করার Bাপাের জাতীয় দল 
 
অিফস ২৬, ৩০-৩৮ ডক িSট, লীডস এল এস ১০ ১জ এফ 
হLলাইন/সাহােYর লাইন ০৮০০ ১৭৪ ১৯৫ 
ওেয়বসাইট  www.gn.apc.org/homeworking............ 
বাড়ীেত যারা কাজ কেরন/হামওয়াকার, তােদর জN উপেদশ এবং ত ৤ 
 
Nাশনাল িমিনমাম ওেয়জ হLলাইন/জাতীয় N নতম বতেনর সাহােYর লাইন 
টিলেফান ০৮৪৫ ৬০০ ০৬৭৮ 
যিদ আপিন N নতম বতন পেয় থােকন তাহেল আপনার Pের উTর িদেত সাহাY করেত পাের ৤ 
 
িনউ ওেয়জ ট ওয়াক/কাজ করার Nতন পথ 
১-৩ বরী িSট, লNন ইিস১ ০এএ 
টিলেফান ০২০ ৭৫০৩ ৩৫৭৮ সাহােYর লাইন 
Sিবধামত কাজ করার Bাপাের KD PিSক/বকেলট এবং তপT 
 
পেরNস ট ওয়াক/কেম িনYK িপতামাতারা 
১-৩ বরী িSট, লNন ইিস১িভ  ০এএ 
হLলাইন/সাহােYর লাইন ০৮০০ ০১৩ ০৩১৩ কম রাজগারী পিরবারেদর জN 
ই-মইল office@parentsatwork.org.uk..... 
ওেয়বসাইট www.parentsatwork.org.uk 
 
কম রাজগারী পিরবারেদর, পািরবািরক বNTPণ কাজ এবং বিনিফটGিলর Bাপাের িবন পয়সায় গাপন উপেদশ 
 
রাডার (রয়াল সািসেয়শন ফর িডেসিবিলিট এবং িরহিবিলেটশন) 
১২ িসিট ফারাম, ২৫০ িসিট রাড,লNন ইিস১িভ  ৮এ এফ 
টিলেফান: ০২০ ৭২৫০ ৩২২২ 
িমিনকম: ০২০ ৭২৫০ ৪১১৯ 
ই-মইল radea@radar.org.uk 
ওেয়বসাইট www.radar.org.uk 
 
িবকলা BিKেদর জN কাজ কের এবং তােদর জNবই Pকাশ কের ৤ 
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িরডানেডিN পেমN অিফস/বাড়িত অথদান অিফস 
টিলেফান: ০৮৪৫ ১৪৫ ০০০৪ 
আপনার িনেয়াগকত/মিনেবর Bবস যিদ বN হেয় যায় তাহেল িকভােব আিথক দাবী করেবন, স Bাপাের সাহাY  
 

ল সNারGিল 
 
যিদ আপনার এলাকায় কান ল সNার থােক (নMর হয় টিলেফােনর বইেয় দখন অথব লাইেBরীেত িজJাস 
কRন) তাহেল সখােন হয়ত চাকিরর Bাপাের িবেশষJ কমচারী থাকেত পােরন, িযিন িবন পয়সায় Sাধীন 
পশাদারী উপেদশ িদেত পােরন এবং আপনার হেয় PিতিনিধT করেত পােরন ৤  
 

উিকলর/সিলিসটররা 
 
চাকিরর আইেন িবেশষJ উিকেলর/সিলিসটেরর জN কিমউিনিট িলগাল সািভেসর ডাইেরKির লাইেন ফান কRন ৤ 
টিলেফান: ০৮৪৫ ৬০৮ ১১২২ অথব ওেয়বসাইট  .www.justask.org.uk দখন ৤ 
 
আপিন যখন Pথমবার উিকেলর/সিলিসটেরর সে দখ করেবন, তখন আপনার এই আইেনর উপেদেশর এবং 
সাহােYর জN কান আিথক সাহাY পাওয়ার যাGত আেছ িক ন স িবষেয় িজJাস কRন ৤ যিদ আপনার কান 
আিথক সাহাY পাওয়ার যাGত ন থােক তাহেল আপনােক কত খরচ িদেত হেব সট জেন িনন ৤  এট তােদর 
পিরSার কের বলন য আপিন এখন তােক, আপনার কস িনেয় াইবনােল যেত বলেছন ন, কারণ এর খরচ খব 
বিশ হেত পাের ৤ িকছ িকছ উিকল “ন িজতেল কান িফ নই” এই িভিTেত কাজ কের থােকন ৤ 
 
আপনার বাড়ীর ইনিসওেরN, অথব আপনার মটেগেজর সে Kিডট কােড অথব অN কান ইনিসওেরেN 
উিকেলর জN আিথক সাহাY পাওয়ার যাGত আেছ িক ন সট পরীK কের দখন 
 
আপনার আইেনর পরামশ দাত হয়ত আপনােক “বার P বােনা ইউিনেটর” কােছ পাঠােত পােরন ৤ ইউিনট 
আপনােক BািরSারেদর সে যাগােযাগ কিরেয় িদেত পাের, যার আপনােক িবন পয়সায় উপেদশ িদেত এবং 
আপনার জN PিতিনিধT করেত পােরন ৤ 
 
বার P বােনা ইউিনট 
৭ Gইস ইন Sায়ার, লNন ডিBউ িস১ আর ৫এ জড  
টিলেফান ০২০ ৭৮৩১ ৯৭১১ 
ই-মইল enquiries@barprobonounit.f9.org.uk 
ওেয়বসাইট www.barpronono.org.uk 
 

ড ইউিনয়নGিল 



 

www.multikulti.org.uk 

 
যখন আপনার িনেয়াগকত/মিনেবর সে আপিন কােট অথব াইবনােল মখামিখ হেত পােরন, তখন এর 
আপনােক উপেদশ িদেত এবং সMবত: PিতিনিধT করেত পাের ৤ 
 
ড ইউিনয়ন কংGস 
 
টিলেফান ০৮৭০ ৬০০ ৪৮৮২ আপনার অিধকারGিল জাNন-টিলেফান লাইন ড ইউিনয়েন যাগ দবার 
Bাপাের উপেদশ এবং য ইউিনয়েন যাগ দয় আপনার পেK সবচাইেত উপYK, তােদর সে যাগােযাগ কিরেয় 
িদেত পাের ৤ 
 

কবল একক িপত ব মাতার ফািমিল (One Parent Families) 
তােদর জN চাকির সংKাN PকাশনাGিল  
 
িনউ ডাইেরকশন: য সকল  িপত ব মাত একল, তােদর িশK িনং এবং চাকিরর Bাপাের িনেদিশক ৤ 
 
বিনিফট এবং টাK Kিডট: একল িপত মাতার জN িনেদিশক/গাইেডN ফর লান পেরNস 
 
আইেনর সাহাY পাওয় - একল িপতামাতােদর জN কানখােন আইেনর পরামশ এবং এই খরেচর জN আিথক 
সাহাY পাওয় যেত পাের, স সMেN ত পT ৤  
 
 
 
 
 


