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আপনার চাকিরর Bপাের অিধকতর অিধকার 

 
আপনার চাকিরর জায়গায় কান িবেরােধর Bপাের আপিন যিদ কান সমাধােন আসেত ন পােরন, তাহেল এই 
Bপাের িকছ করার আেগ িবেশষেJর কাছ থেক পরামশ িনন  নীেচর তািলকাK সংSাGিলত উপেদশ দাতার 
আেছন, যারা এমPয়েমN ল/চাকিরর আইেনর Bপাের অিভJ  
 

চাকির সংKাN আইেনর Bাপাের সাধারন উপেদশ 
 
একাস (উপেদশ, আপস এবং সািলেসর BবSা)   
সাহােYর লাইন:   ০৮৪৫৭ ৪৭ ৪৭ ৪৭ 
টাKট ফান:        ০৮৪৫৬ ০৬১৬০০ 
Pকাশন : টিলেফান   ০৮৭০২ ৪২ ৯০ ৯০ 
 
ওেয়বসাইট: www.acas.org.uk অথব www.tiger.gov.uk চাকিরর আইেনর 
যাগােযােগর/পথিনেদেশর জN তরী কর হেয়েছ  
 
কােজর য কান িবষেয় গাপনীয় উপেদশ এবং কমেKেT অিধকারGিল সMেN তপT  
 
িসিটেজন এডভাইজ  
 
আপনার Sানীয় িসিটেজন ডভাইজ B ের চাকির সংKাN BাপারGিলেত উপেদশ িদেত পারেব  এর িভতের 
আেছ, সাজাSিজ আপনার িনেয়াগকত/মিনেবর সে কথ বল, িবন পয়সায় আইেনর উপেদশ এবং সাহােYর 
সMাB অিধকার, াইবনােল আেবদেনর সাহাY এবং উপYK উিকল/সিলিসটরর অথব সংS যার আপনার 
PিতিনিধT করেত পারেব তােদর কােছ পাঠােন  
 

িবেশষJ সংSাGিল 
 
এই সংSাGিল আপনােক িবন পয়সায় উপেদশ িদেত পাের 
 
িবজেনস িল  
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০৮৪৫ ৬০০ ৯০০৬ 
িকভােব Bবস আরM করেবন, স সMেN উপেদশ 
 
কিমশন ফর রিশয়াল ইকয়ািলিট 
সN ডানSানস হাউজ ২০১-২১১ B ের হাই Sীট লNন এস ই১ ১ িজ জড 
টিলেফান: ০২০ ৭৯৩৯ ০০০০ 
ই-মইল info@cre.gov.uk 
ওেয়বসাইট www.2.cre.gov.uk 
যিদ আপনার মেন হয় য বনবািদ পাথK অথব হয়রািনেত ভগেছন, সই সMেN তএবং উপেদশ  
 
িড.িট আই.(িডপাটেমN অফ ড এN ইNািS) 
টিলেফান: ০৮৭০১ ৫০২৫০০ 
 
www.dti.giv.uk/working parents  
www.dti.gov.uk/er/disputeresolution - কমেKেT নািলশ এবং িনয়মাNবিততার পDিত সMেN ত  
www.dti.gov.uk/publication 
 
চাকিরর সব রকম অিধকার সMেN িবSািরত ত  এর মে আেছ ওেয়বসাইেটর িনেদিশক  
 
িডেসিবিলিট রাইটস কিমশন 
টিলেফান: ০৮৪৫৭ ৬২২ ৬৩৩ 
টাকS ফান: ০৮৪৫৭ ৬২২ ৬৪৪ 
ওেয়বসাইট  www.drc.qb.org 
িবকলা কমীেদর জN ত এবং ছাট বই/বকেলট 
 
এমPয়েমN াইবনাল এনেকায়ারী লাইন  
 
এনেকায়ারী/অNসNােনর লাইন: ০৮৪৫৭ ৯৫৯ ৭৭৫ 
ওেয়বসাইট www.employmenttribunals.gov.uk - সাধারন ত, াইবনােলর িঠকান, এবং 
অনলাইন/ইNারেনেট আেবদন পT 
 
াইবনােলর পDিত, আেবদন এবং নানীর (িকNT আইেনর পরামশ নয়) সMেN উপেদশ এবং ত 
 
ইKয়াল অপরচিনিটস কিমশন 
 
আরনেডল হাউস, আরনেডল সNার, MানেচSার এম ৩ ই িকউ  
সাহােYর লাইন: ০৮৪৫ ৬০১ ৫৯০১ 
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ওেয়বসাইট  www.eoc.org.uk 
কমেKেT যৗন বষMMলক আচরেনর সMেN ত এবং উপেদশ 
 
হলথ এN সফিট এিKিকউিটভ/SাS এবং িনরাপTার অিধকতা 
 
এইচ এস ই ইনেফালাইন কারিফিল িবজেনস পাক 
কারিফিল িস এফ ৮৩ ৩িজ িজ 
টিলেফান ০৮৭০১ ৫৪৫ ৫০০ 
ই-মইল  hseinformationservice@natbrit.com 
ওেয়বসাইট  ���.���.���.�� 
 
আপনার কমেKেT যিদ SাS এবং িনরাপT সMেN আপিন িচিNত থােকন, অথব কানরকম মতিবেরাধ হয় 
তাহেল উপেদশ এবং তের জN  
 
ইনLাN রিভিনউ এনেকায়াির সNার 
ওেয়বসাইট ���.�������������.���.�� 
 
 
টাK, টাK Kিডট Nাশনাল ইনিসওেরN এবং পনশন সMেN ত এবং সাধারন উপেদশ  আপনার Sানীয় 
সNােরর িঠকান িটিলেফােনর বইেত পােবন  
 
লােগর (লসিবয়ান এবং গ BিKেদর চাকিরর অিধকার) 
 
ইউিনট ১ িজ িলরয় হাউজ, ৪৩৬ এেসK রাড লNন এন১  ৩ িকউ িপ 
টিলেফান ০২০ ৭৭০৪ ৮০৬৬ লসিবয়ানেদর জN  
টিলেফান ০২০ ৭৭০৪ ৬০৬৬  গ BিKেদর জN 
ই-মইল  lager@dircon.co.uk 
ওেয়বসাইট  www.lager.dircon.co.uk 
 
চাকরীর আইেনর সমS িবষেয়, যার িভতর আেছ বষMত,  সই সMেN িবন পয়সায় এবং গাপন উপেদশ  
 
Mাটািনিট এলােয়N 
 
থাড ার (ওেয়S) , ২-৬ নথবাগ িSট, লNন ইিস ১িভ ওএ ওয়াই 
তলাইন/ইনফরেমশন লাইন ০২০ ৭৪৯০ ৭৬৩৮ 
ই-মইল info@maternityalliance.org.uk 
ওেয়বসাইট www.maternityalliance.org.uk 
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মাতেTর/Mাটািনিটর অিধকার এবং বিনিফট Gিল উপেদশ এবং ত  Pকািশত পT/বইেয়র তািলকার জN 
আপনার নাম, িঠকান লখ SাM লাগােন খাম পাঠান  
 
Nাশনাল GRপ অন হামওয়ািকং/বাড়ীেত কাজ করার Bাপাের জাতীয় দল 
 
অিফস ২৬, ৩০-৩৮ ডক িSট, লীডস এল এস ১০ ১জ এফ 
হLলাইন/সাহােYর লাইন ০৮০০ ১৭৪ ১৯৫ 
ওেয়বসাইট  www.gn.apc.org/homeworking............ 
বাড়ীেত যারা কাজ কেরন/হামওয়াকার, তােদর জN উপেদশ এবং ত  
 
Nাশনাল িমিনমাম ওেয়জ হLলাইন/জাতীয় N নতম বতেনর সাহােYর লাইন 
টিলেফান ০৮৪৫ ৬০০ ০৬৭৮ 
যিদ আপিন N নতম বতন পেয় থােকন তাহেল আপনার Pের উTর িদেত সাহাY করেত পাের  
 
িনউ ওেয়জ ট ওয়াক/কাজ করার Nতন পথ 
১-৩ বরী িSট, লNন ইিস১ ০এএ 
টিলেফান ০২০ ৭৫০৩ ৩৫৭৮ সাহােYর লাইন 
Sিবধামত কাজ করার Bাপাের KD PিSক/বকেলট এবং তপT 
 
পেরNস ট ওয়াক/কেম িনYK িপতামাতারা 
১-৩ বরী িSট, লNন ইিস১িভ  ০এএ 
হLলাইন/সাহােYর লাইন ০৮০০ ০১৩ ০৩১৩ কম রাজগারী পিরবারেদর জN 
ই-মইল office@parentsatwork.org.uk..... 
ওেয়বসাইট www.parentsatwork.org.uk 
 
কম রাজগারী পিরবারেদর, পািরবািরক বNTPণ কাজ এবং বিনিফটGিলর Bাপাের িবন পয়সায় গাপন উপেদশ 
 
রাডার (রয়াল সািসেয়শন ফর িডেসিবিলিট এবং িরহিবিলেটশন) 
১২ িসিট ফারাম, ২৫০ িসিট রাড,লNন ইিস১িভ  ৮এ এফ 
টিলেফান: ০২০ ৭২৫০ ৩২২২ 
িমিনকম: ০২০ ৭২৫০ ৪১১৯ 
ই-মইল radea@radar.org.uk 
ওেয়বসাইট www.radar.org.uk 
 
িবকলা BিKেদর জN কাজ কের এবং তােদর জNবই Pকাশ কের  
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িরডানেডিN পেমN অিফস/বাড়িত অথদান অিফস 
টিলেফান: ০৮৪৫ ১৪৫ ০০০৪ 
আপনার িনেয়াগকত/মিনেবর Bবস যিদ বN হেয় যায় তাহেল িকভােব আিথক দাবী করেবন, স Bাপাের সাহাY  
 

ল সNারGিল 
 
যিদ আপনার এলাকায় কান ল সNার থােক (নMর হয় টিলেফােনর বইেয় দখন অথব লাইেBরীেত িজJাস 
কRন) তাহেল সখােন হয়ত চাকিরর Bাপাের িবেশষJ কমচারী থাকেত পােরন, িযিন িবন পয়সায় Sাধীন 
পশাদারী উপেদশ িদেত পােরন এবং আপনার হেয় PিতিনিধT করেত পােরন   
 

উিকলর/সিলিসটররা 
 
চাকিরর আইেন িবেশষJ উিকেলর/সিলিসটেরর জN কিমউিনিট িলগাল সািভেসর ডাইেরKির লাইেন ফান কRন  
টিলেফান: ০৮৪৫ ৬০৮ ১১২২ অথব ওেয়বসাইট  .www.justask.org.uk দখন  
 
আপিন যখন Pথমবার উিকেলর/সিলিসটেরর সে দখ করেবন, তখন আপনার এই আইেনর উপেদেশর এবং 
সাহােYর জN কান আিথক সাহাY পাওয়ার যাGত আেছ িক ন স িবষেয় িজJাস কRন  যিদ আপনার কান 
আিথক সাহাY পাওয়ার যাGত ন থােক তাহেল আপনােক কত খরচ িদেত হেব সট জেন িনন   এট তােদর 
পিরSার কের বলন য আপিন এখন তােক, আপনার কস িনেয় াইবনােল যেত বলেছন ন, কারণ এর খরচ খব 
বিশ হেত পাের  িকছ িকছ উিকল “ন িজতেল কান িফ নই” এই িভিTেত কাজ কের থােকন  
 
আপনার বাড়ীর ইনিসওেরN, অথব আপনার মটেগেজর সে Kিডট কােড অথব অN কান ইনিসওেরেN 
উিকেলর জN আিথক সাহাY পাওয়ার যাGত আেছ িক ন সট পরীK কের দখন 
 
আপনার আইেনর পরামশ দাত হয়ত আপনােক “বার P বােনা ইউিনেটর” কােছ পাঠােত পােরন  ইউিনট 
আপনােক BািরSারেদর সে যাগােযাগ কিরেয় িদেত পাের, যার আপনােক িবন পয়সায় উপেদশ িদেত এবং 
আপনার জN PিতিনিধT করেত পােরন  
 
বার P বােনা ইউিনট 
৭ Gইস ইন Sায়ার, লNন ডিBউ িস১ আর ৫এ জড  
টিলেফান ০২০ ৭৮৩১ ৯৭১১ 
ই-মইল enquiries@barprobonounit.f9.org.uk 
ওেয়বসাইট www.barpronono.org.uk 
 

ড ইউিনয়নGিল 
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যখন আপনার িনেয়াগকত/মিনেবর সে আপিন কােট অথব াইবনােল মখামিখ হেত পােরন, তখন এর 
আপনােক উপেদশ িদেত এবং সMবত: PিতিনিধT করেত পাের  
 
ড ইউিনয়ন কংGস 
 
টিলেফান ০৮৭০ ৬০০ ৪৮৮২ আপনার অিধকারGিল জাNন-টিলেফান লাইন ড ইউিনয়েন যাগ দবার 
Bাপাের উপেদশ এবং য ইউিনয়েন যাগ দয় আপনার পেK সবচাইেত উপYK, তােদর সে যাগােযাগ কিরেয় 
িদেত পাের  
 

কবল একক িপত ব মাতার ফািমিল (One Parent Families) 
তােদর জN চাকির সংKাN PকাশনাGিল  
 
িনউ ডাইেরকশন: য সকল  িপত ব মাত একল, তােদর িশK িনং এবং চাকিরর Bাপাের িনেদিশক  
 
বিনিফট এবং টাK Kিডট: একল িপত মাতার জN িনেদিশক/গাইেডN ফর লান পেরNস 
 
আইেনর সাহাY পাওয় - একল িপতামাতােদর জN কানখােন আইেনর পরামশ এবং এই খরেচর জN আিথক 
সাহাY পাওয় যেত পাের, স সMেN ত পT   
 
 
 
 
 


