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�কােজর জায়গায় মাতেTর অিধকার  
 

মাতেTর অিধকার, আপিন যখন চাকির/কাজ করেছন এবং গভবতী, এবং মাতেTর ছিটর সময় এবং এর পর কােজ 
িফের আসার পেরর অিধকারেক রK কের  
 
যিদ আপনার িনেয়াগকত/মিনব আপনার মাতেTর অিধকারGিল ন দন অথব আপিন মেন কেরন য আপনার 
Pিত অনয় কর হেয়েছ, তাহেল এই সMেN উপেদশ িনন   আপিন হয়ত এই Bপাের এমPয়েমনট াইবনােল 
আেবদন করেত পারেবন  
 

চিKMলক মাতেTর অিধকার 
 
এখােন যট বণন কর হেয়েছ তার থেক আপনার কােজর চিK হয়ত আপনােক বিশ Sিবধাজনক মাতেTর 
অিধকার িদেত পাের  িকNT সট কখনই কম হেত পারেব ন  
 
সাধারন মাতেTর ছিটর সমেয় 
 
একমাT সাধারন বতন ছাড় আপনার চিKMলক সব SিবধাGিলই থাকেব  আপনার ছিট পাওয়ার যাGত চলেত 
থাকেব এবং পের ছিট নওয়ার BবSাও চলেত থাকেব  আপিন কাজ করেত থাকেল যমনভােব আপনার 
িনেয়াগকত/মিনব পনশেনর ভাNাের অথ িদেতন, সটাও দওয় হেত থাকেব  আপিন মাতেTর বতন পােCন 
িক ন, তার উপর সট িনভর করেব ন  
 
যিদ আপনার িনেয়াগকত/মিনব অNেমাদন কেরন তাহেল অNাN চিKMলক বিনিফটGিল, যমন িনেজর জN 
কাMািনর গাড়ী Bবহার কর লাের ভাউচার, Kােবর মMারশীপ হলথ ইনিসওেরN এবং অNাN বSTMলক 
বিনিফটGিল চলেত থাকেব  
 
বাড়িত মাতেTর ছিটর সমেয় 
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অেনকGিল চিKMলক শত মলতিব থাকেব  যমন: চিKMলক বাড়িত বাসিরক ছিটর িদনGিল তেব আইনত: 
ছিটর িদনGিল পাওয় চলেত থাকেব  
 

 
সNান সMব অবSায় এবং মাতেTর ছিটর সমেয় সাধারন চাকরী/কেমর 
রKার অিধকারGিল 
 
আপনার সাধারন চাকিরর অিধকার Gিল বজায় থাকেব  আপনার চাকির বজায় থাকেব এবং আপনার এবং 
িনেয়াগকত/মিনেবর মে পারSিরক িবাস এবং আS বজায় রাখ কতB এবং সাধারন 
িনয়মাNবতীত/িডিসিPনারী এবং নািলেশর/িGভাN  পDিত Pেয়ােগর BবSাও চলেত থাকেব  
 

আইনত: মাতরেTর অিধকার/Sটেটাির মটারিনিট রাইটস 
 
এই অিধকার হেC আইেনর Nনতম BবS, যটােত গভবতী অবSায় অথব মাতেTর ছিটর সমেয় আপনার 
অিধকার বজায় থাকেব  
 

সNান সMব অবSায় এবং মাতরেTর ছিটর সমেয় অSSতা 
 
গভবতী অবSার অSSত অNাN সাধারন অSSতার িহসােবর সে মশােন উিচত নয় অথব এর জN আপনার 
িবRেD িনয়মাNবিততার/িডিসিPনারী পDিত নওয় অথব আপনােক বাড়িত করার/িরডানেডিNর BবS নওয় 
উিচত নয়  এট িবেভদMলক Bবহােরর পযােয় পেড়  
 
য সPােহ আপনার সNােনর জN হেব তার চার সPহ আেগ যিদ আপিন সNান সMাবন জিনত কান অSSতায় 
ভােগন, তাহেল আপনার িনেয়াগকত/মিনব আপনােক মাতেTর ছিট এবং মাতেTর বতন িদেত আরM করেত 
পােরন  এই সমেয়র আেগ আপিন যিদ সNান সMাবন জিনত কান রােগ ভােগন, তাহেল আপিন সাধারন 
অSSতার বতন পােবন  
 
আইনত মাতেTর তলব অথব মাতেTর লাউN  পাওয়ার Pথম িদন থেক ২৬ সPাহ পযN আপিন আইনত: 
অSSতার বিনিফট/Sাটটির িসক প পেত পারেবন ন  
 
আপনার যিদ আইনত: মাতেTর বতন  অথব মাতেTর লাউN  পাওয়ার যাGত ন থােক তাহেল আপিন 
িনMিলিখতGিলর থেক ১৮ সPাহ পযN আইনত: অSSতার বিনিফট/Sাটেটাির িসক প পােবন ন  
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• য রিববাের আপনার বাCার জN হেয়েছ, সই সPােহ থেক; অথব  
• সNান সMাবন জিনত কান অSSতার কারেন আপিন কােজ অNপিSত অথব আপনার সNােনর জেNর চার 

সPাহ আেগর রিববার থেক  
 

সNান সMাবনার সময় অথব মাতেTর ছিটর সময় বাড়িত/িরডানেডN কর  
 
আপনার যিদ মেন হয় য আপিন গভবতী হওয়ার কারেন অথব মাতেTর ছিটর কারেন আপনােক 
বাড়িত/িরডানেডN িহসােব কাজ থেক ছাড়ােনার জN িঠক কর হেয়েছ, তাহেল কান মানদেNর িবচাের 
আপনােক বাছাই কর হেয়েছ সট আপনার িনেয়াগকতা/মিনবেক িজJাস কRন  
 
আপনার িনেয়াগকত/মিনেবর কান সMাB বাড়িত/িরডানেডN করার Bাপাের আপনার সে আেলাচন কর 
উিচত  এমন িক আপিন যিদ মাতেTর ছিটেত থােকন, তাহেলও এবং যখন আপিন মাতেTর ছিটেত আেছন তখন 
যিদ আপনােক বাড়িত/িরডানেডN করেত হয় তাহেল যিদ অN কান উপYK পদ খািল থােক, সট আপনােক 
দওয়ার PSাব কর উিচত  
 

গভবতী অবSায় এবং মাতেTর ছিটর সমেয় অNায়ভােব বরখাS এবং ভাল 
Bবহার ন করার িবRেD রK কর  
 
 আপিন যিদ একজন িনYKকারী BিK/কমী হন এবং আপিন সNান সMব অথব মাতেTর ছিটেত আেছন অথব 
আপনার সNােনর জN হেয়েছ এবং সই কারেন আপনােক বরখাS অথব বাড়িত/িরডানেডN কর হেয়েছ, অথব 
আপনার সে অNায় Bবহার কর হেয়েছ, তাহেল সট Sাভািবকভােবই অNায়ভােব বরখাS করার পযােয় পেড় 
এবং আপনার িনেয়াগকত/মিনেবর কাছ থেক এর কারণ দিখেয় িলিখত িববিত পাওয়ার অিধকার/যাGত 
আপনার আেছ  
 
আপিন কত ঘN কাজ কেরন অথব আপনার কাজ/চাকিরর চিK Sায়ী ব অSায়ী যাহাই হাক ন কন আপনার 
চাকিরর Pথম িদন থেকই আপনার এই অিধকার আেছ  
 
আপিন গভবতী অথব আপনার সNান হেয়েছ বেল যিদ আপনােক বরখাS কর হয় অথব আপনার সে 
অNায়ভােব Bবহার কর হয়, তাহেল আপিন সMবত যৗন িবেভদMলক  আচরেনর দাবী জানােত পােরন  
 
আপিন যিদ এক বসর ধের কাজ কের থােকন তাহেল আপিন হয়ত সাধারন অNায়ভােব বরখােSর দাবী করেত 
পােরন   
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মাতেTর ছিট 
 
সাধারন মাতেTর ছিট/অরিডনাির Mাটািনিট িলভ  
 
আপিন যতিদনই ব যত ঘNাই কাজ কRন ন কন আপনার ২৬ সPাহ পYNসাধারন মাতেTর ছিট পাওয়ার 
অিধকার আেছ  
 
আপিন সাধারন মাতেTর ছিট কখন িনেত আরM করেবন সট আপিন িনেজ িঠক করেত পােরন  আপিন এই ছিট 
আরM করেত পােরন সNােনর সMাB জেNর সPােহর ১১ সPাহ আেগ  য সPােহ আপনার সNােনর জN 
হওয়ার কথ, সই সPােহর রিববার থেক অথব বাCার সMাB জেNর িদন যিদ রিববার হয় তাহেল সই রিববার 
থেক ১১িট আেগর রিববার GNন  
 
আপনার সNান সMাB জেNর সPােহর আেগর চার সPােহর মে আপিন যিদ সNান সMবন জিনত কান 
অSSতায় ভােগন অথব আপনার সাধারন মাতরেTর ছিট আরM হওয়ার আেগই বাCার জN হয় তাহেল Sাভািবক 
ভােবই আপনার মাতেTর ছিট আরM হেয় যােব  
 
 আপিন যিদ সNােনর সMাB জিনত কান রােগ ভােগনএবং এই কারেন সNান জেNর আেগর চার সPাহ পযN 
কােজ অNপিSত থােকন, তাহেল আপিন সNােনর জেNর িদন পযN কাজ করেত পােরন  
 
সNান জেNর পর Dই সPাহ আপনােক বাতাMলক মাতেTর ছিট িনেত হেব (যিদ আপিন কান কলকারখানায় 
কাজ কেরন তাহেল এই বাতাMলক ছিট হল চার সPাহ পযN)  
 

বাড়িত মাতেTর ছিট/এিডশনাল Mাটািনিট িলভ 
 
বাড়িত মাতেTর ছিট হল সাধারন মাতেTর ছিট শষ হওয়ার পর ২৬ সPাহ পযN  সবেমাট ৫২ সPাহ  আপনােক 
এর জN বাCার জেNর ১৪ সPাহ আেগ পযN আপিন যখােন কাজ/চাকির করেছন, সখােন ২৬ সPাহ কাজ 
করেত হেব  (িকভােব িহসাব করেবন সট সাধারন মাতেTর ছিটেত/অিডনাির Mাটারিনিট িলেভ দখন) 
মাটামিট বাড়িত মাতেTর ছিট পাওয়ার জN আপিন গভবতী হওয়ার আেগই কাজ আরM করেত হেব  
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আপনার যিদ বাড়িত মাতেTর ছিট  পাওয়ার যাGত থােক তাহেল আপনার িনেয়াগকত মিনব এট ধের নেবন  
য আপিন এই ছিট নেবন   
 

 
 
মাতেTর ছিট আরM করার নািটশ 
 
আপনার সNােনর সMাB জেNর সPােহর ১৫ সPাহ আেগ (নািটশ দওয়ার সPাহ) অথব যত তাড়াতািড় সMব 
আপনার িনেয়াগকত/মিনবেক েনািটশ িদেত হেব  যিদ িনেয়াগকত চান তাহেল িনMিলিখত তGিল িদেয় 
িলিখতভােব এই নািটশ িদেত হেব  
 
• আপিন গভবতী; 
• আপনার সNােনর সMাB জেNর সPাহ, যট আপনার এম, এ, িট িব১ (MATB1) সািটিফেকেট আেছ; 

এবং  
• য তািরেখ আপিন মাতেTর ছিট আরM করেত চাইেছন  
• আপিন যিদ এই পিরকিLত িদেনর পিরবতন করেত চান অথব আেগর দওয় তািরেখর আেগ ছিট আরM 

করেত চান তাহেল, যট আেগ হয়, তার জN ২৮ িদেনর নািটশ িদেত হেব  যত তাড়াতািড় সMব এই 
নািটশ িদন  

• আপনার িনেয়াগকত/মিনবেক অবই ২৮ িদেনর মে িলিখতভােব এট অNেমাদন করেত হেব এবং এেত  
থাকেব য আপনােক কেব চাকিরেত িফের যেত হেব- সই তািরখ হেব, হয় আপনার সাধারন মাতেTর ছিট 
শষ হওয়ার পেরর িদন অথব বাড়িত মাতেTর ছিট শষ হওয়ার পেরর িদন  

 
 

 মত অবSায় সNােনর জN অথব গভাবSায় সNান ন হেয় যাওয়া 
 
গভাবSায় সNান ন হেয় যাওয়  
 
যিদ গভবতী অবSার ২৪ সPােহর মে মত সNােনর জN হয়, তাহেল আপনার মাতেTর ছিট এবং বতন/তলব 
পাওয়ার যাGত থােক ন   
 
যিদ আপনার Pেয়াজন হয় তাহেল অSSতার জN ছিট/িসক িলভ নওয় উিচত, এবং আপনার 
িনেয়াগকতর/মিনেবর, আপনােক হয় আইনত: অSSতার বতন/Sাটেটাির িসক প (আপনার যিদ সট 
পাওয়ার অিধকার থােক) অথব চিKMলক অSSতার বতন দওয় উিচত   আপনার িনেয়াগকত/মিনব 
সবেবদনাMলক অথব শােকর ছিট িদেয় থােকন িক ন, সট আপনার চাকরীর চিKেত পরীK কের দখন  
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সNান সMাবনাজিনত অSSতার ছিট/িসক িলভ অথব গভাবSায় সNান ন হওয়ার জN ছিটGিল, আপনার 
িনেয়াগকত/মিনেবর আলাদাভােব রকড কর উিচত  
 

 
সNােনর মত অবSায় জN (Stillbirths) 
 
এট হল যখন সNান গভবতী অবSায় ২৪ সPােহর পর মত সNােনর জN হয়  হাসপাতােল এর জN সািটিফেকট 
দয়  সNােনর জীিবত অবSায় জN হেল আপনার য ছিট পাওয়ার অিধকার থােক, এই KেT সমান ছিটর 
অিধকার থােক  
 
আপিন যিদ এই সময় মাতেTর ছিটেত থােকন তাহেল আপনােক িকছ করেত হেব ন  যিদ মাতেTর ছিট আরM 
হওয়ার আেগ সNােনর মত অবSায় জN হয় তাহেল আপনার িনেয়াগকত/মিনবেক যতট সMব তাড়াতািড় 
জানান  যিদ তার চান তাহেল  িলিখতভােব সNােনর জেNর কথ তােদর জানান  
 

জীিবত অবSায় সNােনর জN 
 
যিদ আপনার সNােনর জীিবত অবSায় জN হয় এবং পের মার যায়, এমনিক এক MHত পেরও, তাহেল সট সNান 
জীিবত অবSায় জN হেয়েছ বেল ধের নওয় হেব  এমন িক এট যিদ ২৪ সPােহর আেগ হয় তাহেলও  এই 
অবSায় আপনার য মাতেTর ছিট এবং মাতেTর বতন যট আপনার পাওয়ার কথ, সট পাওয়ার যাGত 
থাকেব  
 

মাতেTর ছিটর শেষ কােজ/চাকিরেত িফের যাওয়  
 

আপনার কােজ িফের যাওয়ার জN আপনার িনেয়াগকত/মিনবেক কান নািটশ িদেত হেব ন  
 
সাধারন মাতেTর ছিটর/অিডনাির Mাটািনিট িলেভর পর 
 
আপনার আেগর কােজ িফের যাওয়ার অিধকার থাকেব  
 

বাড়িত মাতেTর ছিটর/িডশনাল Mাটািনিট িলেভর  পর  
 

এই ছিটর পর আপনার িনেয়াগকত/মিনব আপনােক, আপিন য কাজ করেতন সই কােজ িফের যেত িদেত 
হেব  BিতKম হল য এট এেকবােরই অসMব, যমন: Pিতােনর কাঠােমার অদল বদেলর জN আপনার চাকিরর 
ধরন বদেল গেছ  যিদ সরকম হয় তাহেল, য ধরেনর কাজ আপনার পেK উপYK এবং আপনার আেগর কাজ 
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থেক খব বশী তফা নয় সই কাজ আপনােক িদেত হেব  যিদ সখােন এরকম কান কাজ ন থােক এবং এর 
ফেল আপিন সিT সিTই বাড়িত/িরডানেডN হন তাহেল আপনার হয়ত: এর জN বাড়িতর/িরডানেডিNর বতন 
পেত পােরন  
 
যখােন আপিন কাজ কেরন, সখােন যিদ পঁাচজন ব তার কম কমচারী কাজ কেরন, তাহেল আপনার চাকির 
হারােন Sাভািবকভােব অNায় বরখােSর পযােয় পেড় ন  তেব এ Bাপাের আপনার িবেশষেJর উপেদশ নওয় 
উিচত  
 

মাতেTর ছিট শষ হওয়ার আেগই কােজ িফের আসা 
 

 আপিন যিদ আপনার সMণ, সাধারন মাতেTর ছিট  অথব বাড়িত মাতেTর ছিট  সMণ শষ হওয়ার আেগই 
কােজ/চাকিরেত িফের আসেত চান তাহেল আপনার িনেয়াগকত/মিনবেক অবই অNত: ২৮ িদেনর নািটশ 
িদেত হেব  
 

মাতেTর ছিটর শেষর িদেক অSSতা 
 
মাতেTর ছিটর শেষর িদেক যিদ আপিন অSS হেয় পেড়ন, তাহেল আপনােক িনয়মমািফক পDিত অNসরণ করেত 
হেব  এর ফেল আপনােক িবন অNমিতেত কােজ অNপিSত বেল গN কর হেব ন  
 

গভবতী এবং Nতন মাতােদর জN SাS এবং িনরাপTার BবSা 
 
Pসেবর আেগর যT নওয়র জN ছিট নওয়া  
 
আপিন যত িদন ধেরই অথব যত ঘNাই কাজ কRন ন কন, কমচারী িহসােব Pসেবর আেগ যT নওয়ার, যমন: 
আপনার িমডওয়াইফ/ধাTী অথব ডাKােরর সে এপেয়NেমেNর জN বতনসহ সত সমেয়র জN ছিট নওয়ার 
অিধকার আপনার আেছ  এর মে আরও থাকেত পাের িপতT/মাতেTর কৗশল শখার এবং িবাম/ 
িবলােKসেনর Kাস যGিলেত আপনার ডাKার এবং িমডওয়াইফ/ধাTী যাগদান করেত উপেদশ িদেয়েছন  
যাতায়েতর এবং অেপK করার সময়ও এর অNভK  
 
গভবতী অবSার Pথম িদেকই যিদ আপিন আপনার িনেয়াগকত/মিনবেক িলিখতভােব জানান য আপিন সNান 
সMব তাহেল এই এপেয়NেমNGিলর জN আপিন ছিটর অNেরাধ করেত পােরন  আপিন য গভবতীেসট এবং 
আপনার য এপেয়NেমN আেছ সট Pমান করার জN আপনার িনেয়াগকত/মিনব আপনার SাS সMNীয় কমীর 
কাছ থেক সািটিফেকট ব এপেয়NেমN কাড দখেত চাইেত পােরন  
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গভবতী থাকাকালীন অবSায় এবং কােজ/চাকরীেত িফের আসার পর SাS 
এবং িনরাপTার ঝঁিকর MLায়ন  
 
গভবতী মিহলােদর এবং Nতন মােয়েদর কমেKেT SাS এবং িনরাপTার SরKার জN িবেশষ BবS আেছ  
আপিন যােত এই SরKার BবS লাভ করেত পােরন সইজN আপনার িনেয়াগকত/মিনবেক আপনার গভবতী 
অবSার কথ অবই জানােত হেব  যিদ আপনার ডাKার অথব িমডওয়াইফ/ধাTী মেন কেরন য কমেKেT 
আপনার সNােনর SােSর িনরাপTার ঝঁিক আেছ, তাহেল একট িচিঠ িদেত অNেরাধ কRণ যােত আপনার 
িনেয়াগকত/মিনব এই িবষয়িট িবেবচন করেত পােরন  
 
SােSর সাধারন ঝঁিকGিল 
 
• অিতিরK KাN ব অবসN 
• শরীেরর উপর অিতিরK চাপ  
• িবেশষ কতকGিল চলােফর এবং দহভী 
• আকিSক  আঘাত, কMন, শB 
• চরম শারীিরক তাপমাTা 
• নানারকেমর রাসায়িনক বST এবং Gাস  
 
িনরাপTার ঝঁিকর পDিত 
 
আপিন যখন িলিখতভােব আপনার িনেয়াগকত/মিনবেক জানােবন য আপিন গভবতী, তখন তােদর, আপনার 
জN িবেশষ িনরাপTার ঝঁিকর MLায়ন করেত হেব  যিদ তার এট করেত PTাখান কেরন তাহেল এমPয়েমN 
াইবনাল এট মেন করেত পােরন য Sাভািবকভােবই এট যৗন বষMMলক Bবহােরর িভতর পেড়  
 
আপনার িনেয়াগকত/মিনবেক িনMিলিখত পদেKপGিল অবই িনেত হেব: 
 
• কমেKেTর বাSিবক অবS, সখােন িক ধরেনর রাসায়িনক এবং জীবাN সংKাN বSTGিল, যGিল আপনার 

এবং আপনার সNােনর SােSর পেK Kিতকর হেত পাের, সGিলর MLায়ন কর  
• আপিন যােত কান ঝঁিকর সামেন ন পেড়ন তার জN সট সরাবার BবS নওয়  
• MLায়েনর পর িক িক ঝঁিকর সMাবন আেছ বেল মেন হেয়েছ এবং স সMেN িক BবS নওয় হেয়েছ স 

সMেN সব কমচারীেদর অবিহত কর  
• যিদ Pেয়াজন হয় তাহেল এই ঝঁিক এড়ােনার জN আপনার কাজ/চাকিরর শত এবং ঘN অSায়ীভােব 

পিরবতেনর BবS কর (নীেচ কােজর শেতর অদল বদল দখন)  



www.multikulti.org.uk 
 

• আপনােক উপYK অN কাজ করেত দওয়  যখােন আপনার কাজ/চাকিরর শতাবলী, যার িভতের থাকেব 
বতন যােত আেগর কােজর থেক অেনক কম ন হয়; অথবা 

• যিদ  উপYK অN কান কাজ ন থােক তাহেল সখােন যতিদন এই ঝঁিক থাকেব, ততিদন আপনার 
িনেয়াগকত/মিনব, আপনােক Pর বতেন কাজ থেক িবরত ব Sিগত রাখেত হেব   

 

গভবতী অবSায় এবং কােজ িফের আসার পর আপনার কাজ/চাকিরর 
অবSার অদল বদল 
 
গভবতী অবSায় থাকাকালীন সমেয়, যখােন আপনার অথব আপনার সNােনর SােSর উপর িবপেদর সMবন 
আেছ, অথব আপনার সNােনর জেNর পর ছয় মাস পযN যখন আপিন সNানেক বেকর Dধ খাওয়ােCন, তখন 
আপনার কাজ/চাকিরর Bাপাের অদল বদেলর মে িনMিলিখতGিল থাকেত পাের  
 
• মিশনGিলর Dার িজিনষপT উঠােন কম কর, অথব আপনার কমেKেT য কতBGিল করেত হয় সGিল 

বদলােন; 
• বাইের ঘার ফর কমােন, এবং তার বদেল অিফেস বশী কের কাজ কর; 
• অিফেস যাতায়ােতর সময় যােত তাড়াHড়ার সময়ট এড়ােন যায় তার জN কমSেল দরী কের পছােন এবং 

তাড়াতািড় বাড়ী চেল যাওয়; আপনার এই অNেরাধ যিদ PTাখান কর হয় তাহেল যৗন বষMMলক দাবীর 
Bাপাের উপেদশ িনন  

• আপনার যিদ মেন হয় য িবপেদর ঝঁিক আেছ, তাহেল আপিন কমিপউটাের কাজ ন করার জN অNেরাধ 
করেত পােরন, অথব মে মে কমিপউটাের কাজ কর থেক িবরিত িনন, অথব যখন কমিপউটাের কাজ 
করেছন ন তখন সট বN/অফ কের রাখন  একট আরামদায়ক চয়ার এবং ভাল অবSার কমিপউটার ওয়াক 
Sশেনর BবS কRন  তেব এর থেক য SL পিরমােন রিডেয়শন বর হয় তােত কান িবপেদর ঝঁিক 
থােক ন  যিদ আপিন এই Bাপাের িচিNত হন, তাহেল, য BিKর এই Gিল সMেN Jান আেছ, তার সে 
আেলাচন করার Sেযাগ আপনার িনেয়াগকত/মিনেবর আপনােক দওয় উিচত; অথব  

• যিদ এর ফেল আপিন অSS বাধ কেরন, তাহেল আপনার বতন/তলব ন কিমেয় আপনার কােজর ঘN 
কমােন উিচত  আপনার কােজর জায়গায় উপYK িবাম নওয়ার Sান থাক উিচত, যখােন আপিন েয় 
িবাম করেত পােরন  

 
রােT কাজ কর পিরবতন করার অিধকার আপনার আেছ 
 
SাS এবং িনরাপTার কারেন আপনার ডাKার অথব িমডওয়াইদ/ধাTী যিদ বেলন য আপিন রােT কাজ করেত 
পারেবন ন, তাহেল তার বদেল উপYK িদেনর বলার কাজ  আপিন যিদ কান উপYK কারেণ িদেনর বল কাজ 
করেত অKম হন, যমন: বাCােক দখান করার জN, তাহেল আপনার িক িক অিধকার আেছ স সMেN 
উপেদশ িনন  
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আপিন যিদ আপনার সNানেক বেকর Dধ খাওয়ান 
 
যখন আপিন কােজ িফের যােবন, আপনার সNানেক বেকর Dধ খাওয়ােনােত যােত কান িবপদ দখ ন দয়, তার 
জN SাS এবং িনরাপTার MLায়েনর জN আপনার িনেয়াগকত/মিনবেক িলিখতভােব অNেরাধ কRন  আপিন 
আপনার জN িনজS/Pাইেভট ঘেরর জN অNেরাধ করেত পােরন, যখােন িনরাপেদ এবং পিরSার িেজ আপিন 
Dধ রাখেত পারেবন অথব Dধ বর করেত পারেবন  
 

যখােন SাS এবং িনরাপTার কারেন িবপেদর ঝঁিক আেছ সখান থেক 
বরখাS হওয়ার িবRেD SরিKত হওয়া 
 
আপিন গভবতী, অথব সNােনর জN ব বেকর Dধ খাওয়ােনার জN আপনার SােSর Bপাের িবপেদর ঝঁিক আেছ 
এবং এই কারেন যিদ আপিন আেগর মত একইরকম কাজ করেত ন পােরন, তাহেল সই কারেণ আপনােক বরখাS 
কর যােব ন    
 
সব সময় মেন রাখেবন য, আপনার অিধকার বজায় রাখার Bাপাের যিদ কান সমS দখ দয়, তাহেল সবচাইেত 
তাড়াতািড় এবং কাযকরী উপােয় এই সমS Dর করার পথ হল আপনার িনেয়াগকত/মিনেবর সে কথ বল এবং 
কান িনয়মমািফক  পথ অবলMন করার আেগ িবেশষেJর উপেদশ নওয়  
 


