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�কােজর জায়গায় মাতেTর অিধকার  
 

মাতেTর অিধকার, আপিন যখন চাকির/কাজ করেছন এবং গভবতী, এবং মাতেTর ছিটর সময় এবং এর পর কােজ 
িফের আসার পেরর অিধকারেক রK কের ৤ 
 
যিদ আপনার িনেয়াগকত/মিনব আপনার মাতেTর অিধকারGিল ন দন অথব আপিন মেন কেরন য আপনার 
Pিত অনয় কর হেয়েছ, তাহেল এই সMেN উপেদশ িনন ৤  আপিন হয়ত এই Bপাের এমPয়েমনট াইবনােল 
আেবদন করেত পারেবন ৤ 
 

চিKMলক মাতেTর অিধকার 
 
এখােন যট বণন কর হেয়েছ তার থেক আপনার কােজর চিK হয়ত আপনােক বিশ Sিবধাজনক মাতেTর 
অিধকার িদেত পাের ৤ িকNT সট কখনই কম হেত পারেব ন ৤ 
 
সাধারন মাতেTর ছিটর সমেয় 
 
একমাT সাধারন বতন ছাড় আপনার চিKMলক সব SিবধাGিলই থাকেব ৤ আপনার ছিট পাওয়ার যাGত চলেত 
থাকেব এবং পের ছিট নওয়ার BবSাও চলেত থাকেব ৤ আপিন কাজ করেত থাকেল যমনভােব আপনার 
িনেয়াগকত/মিনব পনশেনর ভাNাের অথ িদেতন, সটাও দওয় হেত থাকেব ৤ আপিন মাতেTর বতন পােCন 
িক ন, তার উপর সট িনভর করেব ন ৤ 
 
যিদ আপনার িনেয়াগকত/মিনব অNেমাদন কেরন তাহেল অNাN চিKMলক বিনিফটGিল, যমন িনেজর জN 
কাMািনর গাড়ী Bবহার কর লাের ভাউচার, Kােবর মMারশীপ হলথ ইনিসওেরN এবং অNাN বSTMলক 
বিনিফটGিল চলেত থাকেব ৤ 
 
বাড়িত মাতেTর ছিটর সমেয় 
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অেনকGিল চিKMলক শত মলতিব থাকেব ৤ যমন: চিKMলক বাড়িত বাসিরক ছিটর িদনGিল ৤তেব আইনত: 
ছিটর িদনGিল পাওয় চলেত থাকেব ৤ 
 

 
সNান সMব অবSায় এবং মাতেTর ছিটর সমেয় সাধারন চাকরী/কেমর 
রKার অিধকারGিল 
 
আপনার সাধারন চাকিরর অিধকার Gিল বজায় থাকেব ৤ আপনার চাকির বজায় থাকেব এবং আপনার এবং 
িনেয়াগকত/মিনেবর মে পারSিরক িবাস এবং আS বজায় রাখ কতB এবং সাধারন 
িনয়মাNবতীত/িডিসিPনারী এবং নািলেশর/িGভাN  পDিত Pেয়ােগর BবSাও চলেত থাকেব ৤ 
 

আইনত: মাতরেTর অিধকার/Sটেটাির মটারিনিট রাইটস 
 
এই অিধকার হেC আইেনর Nনতম BবS, যটােত গভবতী অবSায় অথব মাতেTর ছিটর সমেয় আপনার 
অিধকার বজায় থাকেব ৤ 
 

সNান সMব অবSায় এবং মাতরেTর ছিটর সমেয় অSSতা 
 
গভবতী অবSার অSSত অNাN সাধারন অSSতার িহসােবর সে মশােন উিচত নয় অথব এর জN আপনার 
িবRেD িনয়মাNবিততার/িডিসিPনারী পDিত নওয় অথব আপনােক বাড়িত করার/িরডানেডিNর BবS নওয় 
উিচত নয় ৤ এট িবেভদMলক Bবহােরর পযােয় পেড় ৤ 
 
য সPােহ আপনার সNােনর জN হেব তার চার সPহ আেগ যিদ আপিন সNান সMাবন জিনত কান অSSতায় 
ভােগন, তাহেল আপনার িনেয়াগকত/মিনব আপনােক মাতেTর ছিট এবং মাতেTর বতন িদেত আরM করেত 
পােরন ৤ এই সমেয়র আেগ আপিন যিদ সNান সMাবন জিনত কান রােগ ভােগন, তাহেল আপিন সাধারন 
অSSতার বতন পােবন ৤ 
 
আইনত মাতেTর তলব অথব মাতেTর লাউN  পাওয়ার Pথম িদন থেক ২৬ সPাহ পযN আপিন আইনত: 
অSSতার বিনিফট/Sাটটির িসক প পেত পারেবন ন ৤ 
 
আপনার যিদ আইনত: মাতেTর বতন  অথব মাতেTর লাউN  পাওয়ার যাGত ন থােক তাহেল আপিন 
িনMিলিখতGিলর থেক ১৮ সPাহ পযN আইনত: অSSতার বিনিফট/Sাটেটাির িসক প পােবন ন ৤ 
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• য রিববাের আপনার বাCার জN হেয়েছ, সই সPােহ থেক; অথব  
• সNান সMাবন জিনত কান অSSতার কারেন আপিন কােজ অNপিSত অথব আপনার সNােনর জেNর চার 

সPাহ আেগর রিববার থেক ৤ 
 

সNান সMাবনার সময় অথব মাতেTর ছিটর সময় বাড়িত/িরডানেডN কর  
 
আপনার যিদ মেন হয় য আপিন গভবতী হওয়ার কারেন অথব মাতেTর ছিটর কারেন আপনােক 
বাড়িত/িরডানেডN িহসােব কাজ থেক ছাড়ােনার জN িঠক কর হেয়েছ, তাহেল কান মানদেNর িবচাের 
আপনােক বাছাই কর হেয়েছ সট আপনার িনেয়াগকতা/মিনবেক িজJাস কRন ৤ 
 
আপনার িনেয়াগকত/মিনেবর কান সMাB বাড়িত/িরডানেডN করার Bাপাের আপনার সে আেলাচন কর 
উিচত ৤ এমন িক আপিন যিদ মাতেTর ছিটেত থােকন, তাহেলও এবং যখন আপিন মাতেTর ছিটেত আেছন তখন 
যিদ আপনােক বাড়িত/িরডানেডN করেত হয় তাহেল যিদ অN কান উপYK পদ খািল থােক, সট আপনােক 
দওয়ার PSাব কর উিচত ৤ 
 

গভবতী অবSায় এবং মাতেTর ছিটর সমেয় অNায়ভােব বরখাS এবং ভাল 
Bবহার ন করার িবRেD রK কর  
 
 আপিন যিদ একজন িনYKকারী BিK/কমী হন এবং আপিন সNান সMব অথব মাতেTর ছিটেত আেছন অথব 
আপনার সNােনর জN হেয়েছ এবং সই কারেন আপনােক বরখাS অথব বাড়িত/িরডানেডN কর হেয়েছ, অথব 
আপনার সে অNায় Bবহার কর হেয়েছ, তাহেল সট Sাভািবকভােবই অNায়ভােব বরখাS করার পযােয় পেড় 
এবং আপনার িনেয়াগকত/মিনেবর কাছ থেক এর কারণ দিখেয় িলিখত িববিত পাওয়ার অিধকার/যাGত 
আপনার আেছ ৤ 
 
আপিন কত ঘN কাজ কেরন অথব আপনার কাজ/চাকিরর চিK Sায়ী ব অSায়ী যাহাই হাক ন কন আপনার 
চাকিরর Pথম িদন থেকই আপনার এই অিধকার আেছ ৤ 
 
আপিন গভবতী অথব আপনার সNান হেয়েছ বেল যিদ আপনােক বরখাS কর হয় অথব আপনার সে 
অNায়ভােব Bবহার কর হয়, তাহেল আপিন সMবত যৗন িবেভদMলক  আচরেনর দাবী জানােত পােরন ৤ 
 
আপিন যিদ এক বসর ধের কাজ কের থােকন তাহেল আপিন হয়ত সাধারন অNায়ভােব বরখােSর দাবী করেত 
পােরন  ৤ 
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মাতেTর ছিট 
 
সাধারন মাতেTর ছিট/অরিডনাির Mাটািনিট িলভ  
 
আপিন যতিদনই ব যত ঘNাই কাজ কRন ন কন আপনার ২৬ সPাহ পYNসাধারন মাতেTর ছিট পাওয়ার 
অিধকার আেছ ৤ 
 
আপিন সাধারন মাতেTর ছিট কখন িনেত আরM করেবন সট আপিন িনেজ িঠক করেত পােরন ৤ আপিন এই ছিট 
আরM করেত পােরন সNােনর সMাB জেNর সPােহর ১১ সPাহ আেগ ৤ য সPােহ আপনার সNােনর জN 
হওয়ার কথ, সই সPােহর রিববার থেক অথব বাCার সMাB জেNর িদন যিদ রিববার হয় তাহেল সই রিববার 
থেক ১১িট আেগর রিববার GNন ৤ 
 
আপনার সNান সMাB জেNর সPােহর আেগর চার সPােহর মে আপিন যিদ সNান সMবন জিনত কান 
অSSতায় ভােগন অথব আপনার সাধারন মাতরেTর ছিট আরM হওয়ার আেগই বাCার জN হয় তাহেল Sাভািবক 
ভােবই আপনার মাতেTর ছিট আরM হেয় যােব ৤ 
 
 আপিন যিদ সNােনর সMাB জিনত কান রােগ ভােগনএবং এই কারেন সNান জেNর আেগর চার সPাহ পযN 
কােজ অNপিSত থােকন, তাহেল আপিন সNােনর জেNর িদন পযN কাজ করেত পােরন ৤ 
 
সNান জেNর পর Dই সPাহ আপনােক বাতাMলক মাতেTর ছিট িনেত হেব (যিদ আপিন কান কলকারখানায় 
কাজ কেরন তাহেল এই বাতাMলক ছিট হল চার সPাহ পযN) ৤ 
 

বাড়িত মাতেTর ছিট/এিডশনাল Mাটািনিট িলভ 
 
বাড়িত মাতেTর ছিট হল সাধারন মাতেTর ছিট শষ হওয়ার পর ২৬ সPাহ পযN ৤ সবেমাট ৫২ সPাহ ৤ আপনােক 
এর জN বাCার জেNর ১৪ সPাহ আেগ পযN আপিন যখােন কাজ/চাকির করেছন, সখােন ২৬ সPাহ কাজ 
করেত হেব ৤ (িকভােব িহসাব করেবন সট সাধারন মাতেTর ছিটেত/অিডনাির Mাটারিনিট িলেভ দখন) 
মাটামিট বাড়িত মাতেTর ছিট পাওয়ার জN আপিন গভবতী হওয়ার আেগই কাজ আরM করেত হেব ৤ 
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আপনার যিদ বাড়িত মাতেTর ছিট  পাওয়ার যাGত থােক তাহেল আপনার িনেয়াগকত মিনব এট ধের নেবন  
য আপিন এই ছিট নেবন ৤  
 

 
 
মাতেTর ছিট আরM করার নািটশ 
 
আপনার সNােনর সMাB জেNর সPােহর ১৫ সPাহ আেগ (নািটশ দওয়ার সPাহ) অথব যত তাড়াতািড় সMব 
আপনার িনেয়াগকত/মিনবেক েনািটশ িদেত হেব ৤ যিদ িনেয়াগকত চান তাহেল িনMিলিখত তGিল িদেয় 
িলিখতভােব এই নািটশ িদেত হেব ৤ 
 
• আপিন গভবতী; 
• আপনার সNােনর সMাB জেNর সPাহ, যট আপনার এম, এ, িট িব১ (MATB1) সািটিফেকেট আেছ; 

এবং  
• য তািরেখ আপিন মাতেTর ছিট আরM করেত চাইেছন ৤ 
• আপিন যিদ এই পিরকিLত িদেনর পিরবতন করেত চান অথব আেগর দওয় তািরেখর আেগ ছিট আরM 

করেত চান তাহেল, যট আেগ হয়, তার জN ২৮ িদেনর নািটশ িদেত হেব ৤ যত তাড়াতািড় সMব এই 
নািটশ িদন ৤ 

• আপনার িনেয়াগকত/মিনবেক অবই ২৮ িদেনর মে িলিখতভােব এট অNেমাদন করেত হেব এবং এেত  
থাকেব য আপনােক কেব চাকিরেত িফের যেত হেব- সই তািরখ হেব, হয় আপনার সাধারন মাতেTর ছিট 
শষ হওয়ার পেরর িদন অথব বাড়িত মাতেTর ছিট শষ হওয়ার পেরর িদন ৤ 

 
 

 মত অবSায় সNােনর জN অথব গভাবSায় সNান ন হেয় যাওয়া 
 
গভাবSায় সNান ন হেয় যাওয়  
 
যিদ গভবতী অবSার ২৪ সPােহর মে মত সNােনর জN হয়, তাহেল আপনার মাতেTর ছিট এবং বতন/তলব 
পাওয়ার যাGত থােক ন ৤  
 
যিদ আপনার Pেয়াজন হয় তাহেল অSSতার জN ছিট/িসক িলভ নওয় উিচত, এবং আপনার 
িনেয়াগকতর/মিনেবর, আপনােক হয় আইনত: অSSতার বতন/Sাটেটাির িসক প (আপনার যিদ সট 
পাওয়ার অিধকার থােক) অথব চিKMলক অSSতার বতন দওয় উিচত ৤  আপনার িনেয়াগকত/মিনব 
সবেবদনাMলক অথব শােকর ছিট িদেয় থােকন িক ন, সট আপনার চাকরীর চিKেত পরীK কের দখন ৤ 
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সNান সMাবনাজিনত অSSতার ছিট/িসক িলভ অথব গভাবSায় সNান ন হওয়ার জN ছিটGিল, আপনার 
িনেয়াগকত/মিনেবর আলাদাভােব রকড কর উিচত ৤ 
 

 
সNােনর মত অবSায় জN (Stillbirths) 
 
এট হল যখন সNান গভবতী অবSায় ২৪ সPােহর পর মত সNােনর জN হয় ৤ হাসপাতােল এর জN সািটিফেকট 
দয় ৤ সNােনর জীিবত অবSায় জN হেল আপনার য ছিট পাওয়ার অিধকার থােক, এই KেT সমান ছিটর 
অিধকার থােক ৤ 
 
আপিন যিদ এই সময় মাতেTর ছিটেত থােকন তাহেল আপনােক িকছ করেত হেব ন ৤ যিদ মাতেTর ছিট আরM 
হওয়ার আেগ সNােনর মত অবSায় জN হয় তাহেল আপনার িনেয়াগকত/মিনবেক যতট সMব তাড়াতািড় 
জানান ৤ যিদ তার চান তাহেল  িলিখতভােব সNােনর জেNর কথ তােদর জানান ৤ 
 

জীিবত অবSায় সNােনর জN 
 
যিদ আপনার সNােনর জীিবত অবSায় জN হয় এবং পের মার যায়, এমনিক এক MHত পেরও, তাহেল সট সNান 
জীিবত অবSায় জN হেয়েছ বেল ধের নওয় হেব ৤ এমন িক এট যিদ ২৪ সPােহর আেগ হয় তাহেলও ৤ এই 
অবSায় আপনার য মাতেTর ছিট এবং মাতেTর বতন যট আপনার পাওয়ার কথ, সট পাওয়ার যাGত 
থাকেব ৤ 
 

মাতেTর ছিটর শেষ কােজ/চাকিরেত িফের যাওয়  
 

আপনার কােজ িফের যাওয়ার জN আপনার িনেয়াগকত/মিনবেক কান নািটশ িদেত হেব ন ৤ 
 
সাধারন মাতেTর ছিটর/অিডনাির Mাটািনিট িলেভর পর 
 
আপনার আেগর কােজ িফের যাওয়ার অিধকার থাকেব ৤ 
 

বাড়িত মাতেTর ছিটর/িডশনাল Mাটািনিট িলেভর  পর  
 

এই ছিটর পর আপনার িনেয়াগকত/মিনব আপনােক, আপিন য কাজ করেতন সই কােজ িফের যেত িদেত 
হেব ৤ BিতKম হল য এট এেকবােরই অসMব, যমন: Pিতােনর কাঠােমার অদল বদেলর জN আপনার চাকিরর 
ধরন বদেল গেছ ৤ যিদ সরকম হয় তাহেল, য ধরেনর কাজ আপনার পেK উপYK এবং আপনার আেগর কাজ 
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থেক খব বশী তফা নয় সই কাজ আপনােক িদেত হেব ৤ যিদ সখােন এরকম কান কাজ ন থােক এবং এর 
ফেল আপিন সিT সিTই বাড়িত/িরডানেডN হন তাহেল আপনার হয়ত: এর জN বাড়িতর/িরডানেডিNর বতন 
পেত পােরন ৤ 
 
যখােন আপিন কাজ কেরন, সখােন যিদ পঁাচজন ব তার কম কমচারী কাজ কেরন, তাহেল আপনার চাকির 
হারােন Sাভািবকভােব অNায় বরখােSর পযােয় পেড় ন ৤ তেব এ Bাপাের আপনার িবেশষেJর উপেদশ নওয় 
উিচত ৤ 
 

মাতেTর ছিট শষ হওয়ার আেগই কােজ িফের আসা 
 

 আপিন যিদ আপনার সMণ, সাধারন মাতেTর ছিট  অথব বাড়িত মাতেTর ছিট  সMণ শষ হওয়ার আেগই 
কােজ/চাকিরেত িফের আসেত চান তাহেল আপনার িনেয়াগকত/মিনবেক অবই অNত: ২৮ িদেনর নািটশ 
িদেত হেব ৤ 
 

মাতেTর ছিটর শেষর িদেক অSSতা 
 
মাতেTর ছিটর শেষর িদেক যিদ আপিন অSS হেয় পেড়ন, তাহেল আপনােক িনয়মমািফক পDিত অNসরণ করেত 
হেব ৤ এর ফেল আপনােক িবন অNমিতেত কােজ অNপিSত বেল গN কর হেব ন ৤ 
 

গভবতী এবং Nতন মাতােদর জN SাS এবং িনরাপTার BবSা 
 
Pসেবর আেগর যT নওয়র জN ছিট নওয়া  
 
আপিন যত িদন ধেরই অথব যত ঘNাই কাজ কRন ন কন, কমচারী িহসােব Pসেবর আেগ যT নওয়ার, যমন: 
আপনার িমডওয়াইফ/ধাTী অথব ডাKােরর সে এপেয়NেমেNর জN বতনসহ সত সমেয়র জN ছিট নওয়ার 
অিধকার আপনার আেছ ৤ এর মে আরও থাকেত পাের িপতT/মাতেTর কৗশল শখার এবং িবাম/ 
িবলােKসেনর Kাস যGিলেত আপনার ডাKার এবং িমডওয়াইফ/ধাTী যাগদান করেত উপেদশ িদেয়েছন ৤ 
যাতায়েতর এবং অেপK করার সময়ও এর অNভK ৤ 
 
গভবতী অবSার Pথম িদেকই যিদ আপিন আপনার িনেয়াগকত/মিনবেক িলিখতভােব জানান য আপিন সNান 
সMব তাহেল এই এপেয়NেমNGিলর জN আপিন ছিটর অNেরাধ করেত পােরন ৤ আপিন য গভবতীেসট এবং 
আপনার য এপেয়NেমN আেছ সট Pমান করার জN আপনার িনেয়াগকত/মিনব আপনার SাS সMNীয় কমীর 
কাছ থেক সািটিফেকট ব এপেয়NেমN কাড দখেত চাইেত পােরন ৤ 
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গভবতী থাকাকালীন অবSায় এবং কােজ/চাকরীেত িফের আসার পর SাS 
এবং িনরাপTার ঝঁিকর MLায়ন  
 
গভবতী মিহলােদর এবং Nতন মােয়েদর কমেKেT SাS এবং িনরাপTার SরKার জN িবেশষ BবS আেছ ৤ 
আপিন যােত এই SরKার BবS লাভ করেত পােরন সইজN আপনার িনেয়াগকত/মিনবেক আপনার গভবতী 
অবSার কথ অবই জানােত হেব ৤ যিদ আপনার ডাKার অথব িমডওয়াইফ/ধাTী মেন কেরন য কমেKেT 
আপনার সNােনর SােSর িনরাপTার ঝঁিক আেছ, তাহেল একট িচিঠ িদেত অNেরাধ কRণ যােত আপনার 
িনেয়াগকত/মিনব এই িবষয়িট িবেবচন করেত পােরন ৤ 
 
SােSর সাধারন ঝঁিকGিল 
 
• অিতিরK KাN ব অবসN 
• শরীেরর উপর অিতিরK চাপ  
• িবেশষ কতকGিল চলােফর এবং দহভী 
• আকিSক  আঘাত, কMন, শB 
• চরম শারীিরক তাপমাTা 
• নানারকেমর রাসায়িনক বST এবং Gাস  
 
িনরাপTার ঝঁিকর পDিত 
 
আপিন যখন িলিখতভােব আপনার িনেয়াগকত/মিনবেক জানােবন য আপিন গভবতী, তখন তােদর, আপনার 
জN িবেশষ িনরাপTার ঝঁিকর MLায়ন করেত হেব ৤ যিদ তার এট করেত PTাখান কেরন তাহেল এমPয়েমN 
াইবনাল এট মেন করেত পােরন য Sাভািবকভােবই এট যৗন বষMMলক Bবহােরর িভতর পেড় ৤ 
 
আপনার িনেয়াগকত/মিনবেক িনMিলিখত পদেKপGিল অবই িনেত হেব: 
 
• কমেKেTর বাSিবক অবS, সখােন িক ধরেনর রাসায়িনক এবং জীবাN সংKাN বSTGিল, যGিল আপনার 

এবং আপনার সNােনর SােSর পেK Kিতকর হেত পাের, সGিলর MLায়ন কর ৤ 
• আপিন যােত কান ঝঁিকর সামেন ন পেড়ন তার জN সট সরাবার BবS নওয় ৤ 
• MLায়েনর পর িক িক ঝঁিকর সMাবন আেছ বেল মেন হেয়েছ এবং স সMেN িক BবS নওয় হেয়েছ স 

সMেN সব কমচারীেদর অবিহত কর ৤ 
• যিদ Pেয়াজন হয় তাহেল এই ঝঁিক এড়ােনার জN আপনার কাজ/চাকিরর শত এবং ঘN অSায়ীভােব 

পিরবতেনর BবS কর (নীেচ কােজর শেতর অদল বদল দখন) ৤ 
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• আপনােক উপYK অN কাজ করেত দওয় ৤ যখােন আপনার কাজ/চাকিরর শতাবলী, যার িভতের থাকেব 
বতন যােত আেগর কােজর থেক অেনক কম ন হয়; অথবা 

• যিদ  উপYK অN কান কাজ ন থােক তাহেল সখােন যতিদন এই ঝঁিক থাকেব, ততিদন আপনার 
িনেয়াগকত/মিনব, আপনােক Pর বতেন কাজ থেক িবরত ব Sিগত রাখেত হেব ৤  

 

গভবতী অবSায় এবং কােজ িফের আসার পর আপনার কাজ/চাকিরর 
অবSার অদল বদল 
 
গভবতী অবSায় থাকাকালীন সমেয়, যখােন আপনার অথব আপনার সNােনর SােSর উপর িবপেদর সMবন 
আেছ, অথব আপনার সNােনর জেNর পর ছয় মাস পযN যখন আপিন সNানেক বেকর Dধ খাওয়ােCন, তখন 
আপনার কাজ/চাকিরর Bাপাের অদল বদেলর মে িনMিলিখতGিল থাকেত পাের ৤ 
 
• মিশনGিলর Dার িজিনষপT উঠােন কম কর, অথব আপনার কমেKেT য কতBGিল করেত হয় সGিল 

বদলােন; 
• বাইের ঘার ফর কমােন, এবং তার বদেল অিফেস বশী কের কাজ কর; 
• অিফেস যাতায়ােতর সময় যােত তাড়াHড়ার সময়ট এড়ােন যায় তার জN কমSেল দরী কের পছােন এবং 

তাড়াতািড় বাড়ী চেল যাওয়; আপনার এই অNেরাধ যিদ PTাখান কর হয় তাহেল যৗন বষMMলক দাবীর 
Bাপাের উপেদশ িনন ৤ 

• আপনার যিদ মেন হয় য িবপেদর ঝঁিক আেছ, তাহেল আপিন কমিপউটাের কাজ ন করার জN অNেরাধ 
করেত পােরন, অথব মে মে কমিপউটাের কাজ কর থেক িবরিত িনন, অথব যখন কমিপউটাের কাজ 
করেছন ন তখন সট বN/অফ কের রাখন ৤ একট আরামদায়ক চয়ার এবং ভাল অবSার কমিপউটার ওয়াক 
Sশেনর BবS কRন ৤ তেব এর থেক য SL পিরমােন রিডেয়শন বর হয় তােত কান িবপেদর ঝঁিক 
থােক ন ৤ যিদ আপিন এই Bাপাের িচিNত হন, তাহেল, য BিKর এই Gিল সMেN Jান আেছ, তার সে 
আেলাচন করার Sেযাগ আপনার িনেয়াগকত/মিনেবর আপনােক দওয় উিচত; অথব  

• যিদ এর ফেল আপিন অSS বাধ কেরন, তাহেল আপনার বতন/তলব ন কিমেয় আপনার কােজর ঘN 
কমােন উিচত ৤ আপনার কােজর জায়গায় উপYK িবাম নওয়ার Sান থাক উিচত, যখােন আপিন েয় 
িবাম করেত পােরন ৤ 

 
রােT কাজ কর পিরবতন করার অিধকার আপনার আেছ 
 
SাS এবং িনরাপTার কারেন আপনার ডাKার অথব িমডওয়াইদ/ধাTী যিদ বেলন য আপিন রােT কাজ করেত 
পারেবন ন, তাহেল তার বদেল উপYK িদেনর বলার কাজ ৤ আপিন যিদ কান উপYK কারেণ িদেনর বল কাজ 
করেত অKম হন, যমন: বাCােক দখান করার জN, তাহেল আপনার িক িক অিধকার আেছ স সMেN 
উপেদশ িনন ৤ 
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আপিন যিদ আপনার সNানেক বেকর Dধ খাওয়ান 
 
যখন আপিন কােজ িফের যােবন, আপনার সNানেক বেকর Dধ খাওয়ােনােত যােত কান িবপদ দখ ন দয়, তার 
জN SাS এবং িনরাপTার MLায়েনর জN আপনার িনেয়াগকত/মিনবেক িলিখতভােব অNেরাধ কRন ৤ আপিন 
আপনার জN িনজS/Pাইেভট ঘেরর জN অNেরাধ করেত পােরন, যখােন িনরাপেদ এবং পিরSার িেজ আপিন 
Dধ রাখেত পারেবন অথব Dধ বর করেত পারেবন ৤ 
 

যখােন SাS এবং িনরাপTার কারেন িবপেদর ঝঁিক আেছ সখান থেক 
বরখাS হওয়ার িবRেD SরিKত হওয়া 
 
আপিন গভবতী, অথব সNােনর জN ব বেকর Dধ খাওয়ােনার জN আপনার SােSর Bপাের িবপেদর ঝঁিক আেছ 
এবং এই কারেন যিদ আপিন আেগর মত একইরকম কাজ করেত ন পােরন, তাহেল সই কারেণ আপনােক বরখাS 
কর যােব ন  ৤  
 
সব সময় মেন রাখেবন য, আপনার অিধকার বজায় রাখার Bাপাের যিদ কান সমS দখ দয়, তাহেল সবচাইেত 
তাড়াতািড় এবং কাযকরী উপােয় এই সমS Dর করার পথ হল আপনার িনেয়াগকত/মিনেবর সে কথ বল এবং 
কান িনয়মমািফক  পথ অবলMন করার আেগ িবেশষেJর উপেদশ নওয় ৤ 
 


