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নশনাল হL সািভেসর {National Health ServiceNHS)} 
অনN Pাথিমক সব BবSাGিল (Primary Care Service)  
 

নশনাল হL সািভেসর {National Health ServiceNHS)} Pাথিমক 
সবর পশাদারী BিKগণ 

  

আপনার ডাKার আপনার কান িবেশষ রােগর, িবিশ লKনGিলর িচিকসার জN অনN পশাদারী BিKেদর 
কােছ পাঠােত পােরন ৤  তার আপনােক দখবার জN বাড়ীেত আসেত পােরন ব আপনার ডাKােরর সাজািরেত 
অথব অN কান Sানীয় সাজািরেত ব Sানীয় হL সNাের, যখােন তার Rগী দেখন, তার সখােন আপনােক 
দখেত পােরন ৤  িকছ িকছ  KেT যখােন হয়ত িবেশষ ধরেনর যNTপািতর Pেয়াজন, সখােন আপনােক 
হাসপাতােল যেত হেত পাের ৤ 
 

আপিন িডিSK নাস, িচেরাপিডS,/পিডয়ািS (পােয়র কড়, আিচল Pভিতর িচিকসা িবেশষJ), 
িফিজওেথরািপS (শািররীক গঠন সMিNয় িচিকসা িবেশষJ), অকেপশনাল থরািপS (বিTMলক BবSার 
িবশষJ), Sীচ এবং লেয়জ থরািপS (কথ বলর এবং ভাষার িবেশষJ), ডায়ািটিশয়ান (খাD এবং পের 
িবেশষJ) এবং পিলয়ািটভ কয়ার নাস (রােগর ক লাঘব করার জN য নাস) যমন: মকিমলান নাস অথব 
মািরকির নােসর সে আপনার ডাKােরর Dার যাগােযাগ করেত পােরন ৤ 
 

নশনাল হL সািভেসর Rগী িহসােব িচেরাপিডেSর Dার িচিকস করােত হেল আপনােক কতকGিল শত Pরণ 
করেত হেব ৤  যমন: আপনার পােয়র নাখ কাটােনার Pেয়াজনীয়ত যিদ কান রাগ সারােনার জN ন হয়, 
তাহেল সট কর সMব হেব ন ৤  এই িবষেয় আপনার ডাKার(GP) আপনােক উপেদশ িদেত পারেবন ৤ 
 

িফিজওেথরািপS িবেশষ পDিতেত আপনার শরীেরর িবিভN অংশর কাযকরীত PনঃSাপন কেরন ৤  তার যমন 
িপেঠর Bথ, পশীেত টান পড়াGিলর িচিকস করেত পােরন, সরকম আরও অেনক িকছ েযমন 
অসিটওেপােরািসস (হােড়র Kয়কারী রাগ) অথব হাপািনরও(asthma) িচিকস করেত পােরন ৤ 
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অকেপশনাল থরািপS, য BিK প ব িবকলা, িতিন যােত Sাধীনভােব  বাস ব চলােফর করেত পােরন, 
তার জN বাড়ীেত িকছ িকছ পিরবTেনর BবS করার অথব Pেয়াজন মত Nতন িজিনষপেTর BবS করার Bপাের 
উপেদশ িদেত পােরন ৤  আপনার ডাKার অথব সাসাল সািভেসর Dার তােদর সে যাগােযাগ কর যায় ৤ 

 

Sীচ এবং লেয়জ থরািপSর আপনােক কবলমাT কথাবাT বল ব যাগােযােগর সমসর Bপােরই 
সাহাY কেরন ন, যােদর খাওয় ব খাবার িগলবার সমস আেছ, তােদরও সাহাY কেরন ৤  Sাক অথব 
SিতশিK হারােনার(demantia) ফেলও এই রকম অবS হেত পাের ৤  সাসাল সািভস Dারও এেদর সে 
যাগােযাগ কর যায় ৤ 

 

ডায়ািটিসয়ানর হেCন খাD এবং Pির Bপাের িবেশষJ ৤  য সকল BিKর খাDজিনত রােগ যমন ইিরেটবল 
বাওল িসনেাম, ডায়ােবিটস অথব হােটর রােগ ভগেছন, তােদর খাD এবং খাওয়ার অভেসর উপর উপেদশ 
িদেত পােরন ৤  কয়ার হামGিলেত য খাবার দওয় হয়, তার সই সMেNও উপেদশ িদেত পােরন এবং যার 
SাSকর  খাবার খেত চান তােদরেকও সাধারন উপেদশ িদেত পােরন ৤ 

পিরPরক িচিকসক/িবেশষJ (অনN ধরেনর িচিকস) 
 
গত কেয়ক বসেরর িভতর পিরPরক িচিকস যমন: আকপাংচার, িচেরােPকিটক, ভজষ ঔষদ(herbal 
medicine) হািমওপিথ এবং অিSওপিথ Pভিতর Pিত অেনক আGহ বেড়েছ ৤  হােমশাই এই িচিকসাGিল 
নশনাল হL সািভেস পাওয় যায় ন ৤  আপিন যিদ এই িচিকসাGিল Pাইেভেট করােনার কথ ভাবেছন তাহেল 
আপনার ডাKােরর সে এই সMেN কথ বল ভাল হেব ৤  এট িবেশষতঃ উেLখেযাG য আপিন যিদ িনয়িমত 
ঔষধ খান এবং ভজষ িচিকসক/িবেশষJ আপনােক অN ভজষ ঔষধ খেত ব Bবহার করেত দন ৤  এটাও 
উেLখেযাG য পিরPরক িচিকসেকর/িবেশষেJর, আপনােক িচিকস করার জN য উপYK উপািধ এবং 
ইনিসওেরN থাকার Pেয়াজন সGিল তােদর আেছ ৤ 

কাউেNলরর   
 
িকছ িকছ সাজািরেত আপনার ডাKার আপনােক কাউেNলেরর কােছ পাঠােত পােরন ৤  তেব তার জN হয়ত অেনক 
িদন ধের অেপKার তািলকায় (waiting list) থাকেত হেত পাের ৤  আপনার ডাKার য কাউেNলােরর কােছ 
আপনােক পাঠােবন তার যাGত এবং Kমতার উপর তর আS থাকার কারেনই আপনােক সখােন পাঠােবন ৤ 

সামািজক িজিনষপT (equipment) 
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এর িভতর আেছ নানারকেমর িজিনষপT যGিল নশনাল হL সািভস বাড়ীেত Rগীেদর Bবহােরর জN িদেয় 
থােকন ৤  সGিলর মে আেছ আরামদায়ক তাষক এবং কেমাড ৤  দনিNন Bবহািরক িজিনষপTGিল, যGিল 
সাধারনত সাসাল সািভস সরবরাহ কের থােক যমন: Sান করবার জN চয়ার, উচ টয়েলট িসট এবং প িদেয় 
জেলর কল খাল এবং বেNর BবS এবং যাগােযাগ করার িজিনষপTGিল, যমন চােখ যার কম দেখন তােদর 
জN িবেশষ যNT এবং আেল Jল টিলেফান ইতিদ ৤ 

 


