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নশনাল হL সািভেসর {National Health ServiceNHS)} 
অনN Pাথিমক সব BবSাGিল (Primary Care Service)  
 

নশনাল হL সািভেসর {National Health ServiceNHS)} Pাথিমক 
সবর পশাদারী BিKগণ 

  

আপনার ডাKার আপনার কান িবেশষ রােগর, িবিশ লKনGিলর িচিকসার জN অনN পশাদারী BিKেদর 
কােছ পাঠােত পােরন   তার আপনােক দখবার জN বাড়ীেত আসেত পােরন ব আপনার ডাKােরর সাজািরেত 
অথব অN কান Sানীয় সাজািরেত ব Sানীয় হL সNাের, যখােন তার Rগী দেখন, তার সখােন আপনােক 
দখেত পােরন   িকছ িকছ  KেT যখােন হয়ত িবেশষ ধরেনর যNTপািতর Pেয়াজন, সখােন আপনােক 
হাসপাতােল যেত হেত পাের  
 

আপিন িডিSK নাস, িচেরাপিডS,/পিডয়ািS (পােয়র কড়, আিচল Pভিতর িচিকসা িবেশষJ), 
িফিজওেথরািপS (শািররীক গঠন সMিNয় িচিকসা িবেশষJ), অকেপশনাল থরািপS (বিTMলক BবSার 
িবশষJ), Sীচ এবং লেয়জ থরািপS (কথ বলর এবং ভাষার িবেশষJ), ডায়ািটিশয়ান (খাD এবং পের 
িবেশষJ) এবং পিলয়ািটভ কয়ার নাস (রােগর ক লাঘব করার জN য নাস) যমন: মকিমলান নাস অথব 
মািরকির নােসর সে আপনার ডাKােরর Dার যাগােযাগ করেত পােরন  
 

নশনাল হL সািভেসর Rগী িহসােব িচেরাপিডেSর Dার িচিকস করােত হেল আপনােক কতকGিল শত Pরণ 
করেত হেব   যমন: আপনার পােয়র নাখ কাটােনার Pেয়াজনীয়ত যিদ কান রাগ সারােনার জN ন হয়, 
তাহেল সট কর সMব হেব ন   এই িবষেয় আপনার ডাKার(GP) আপনােক উপেদশ িদেত পারেবন  
 

িফিজওেথরািপS িবেশষ পDিতেত আপনার শরীেরর িবিভN অংশর কাযকরীত PনঃSাপন কেরন   তার যমন 
িপেঠর Bথ, পশীেত টান পড়াGিলর িচিকস করেত পােরন, সরকম আরও অেনক িকছ েযমন 
অসিটওেপােরািসস (হােড়র Kয়কারী রাগ) অথব হাপািনরও(asthma) িচিকস করেত পােরন  
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অকেপশনাল থরািপS, য BিK প ব িবকলা, িতিন যােত Sাধীনভােব  বাস ব চলােফর করেত পােরন, 
তার জN বাড়ীেত িকছ িকছ পিরবTেনর BবS করার অথব Pেয়াজন মত Nতন িজিনষপেTর BবS করার Bপাের 
উপেদশ িদেত পােরন   আপনার ডাKার অথব সাসাল সািভেসর Dার তােদর সে যাগােযাগ কর যায়  

 

Sীচ এবং লেয়জ থরািপSর আপনােক কবলমাT কথাবাT বল ব যাগােযােগর সমসর Bপােরই 
সাহাY কেরন ন, যােদর খাওয় ব খাবার িগলবার সমস আেছ, তােদরও সাহাY কেরন   Sাক অথব 
SিতশিK হারােনার(demantia) ফেলও এই রকম অবS হেত পাের   সাসাল সািভস Dারও এেদর সে 
যাগােযাগ কর যায়  

 

ডায়ািটিসয়ানর হেCন খাD এবং Pির Bপাের িবেশষJ   য সকল BিKর খাDজিনত রােগ যমন ইিরেটবল 
বাওল িসনোম, ডায়ােবিটস অথব হােটর রােগ ভগেছন, তােদর খাD এবং খাওয়ার অভেসর উপর উপেদশ 
িদেত পােরন   কয়ার হামGিলেত য খাবার দওয় হয়, তার সই সMেNও উপেদশ িদেত পােরন এবং যার 
SাSকর  খাবার খেত চান তােদরেকও সাধারন উপেদশ িদেত পােরন  

পিরPরক িচিকসক/িবেশষJ (অনN ধরেনর িচিকস) 
 
গত কেয়ক বসেরর িভতর পিরPরক িচিকস যমন: আকপাংচার, িচেরােPকিটক, ভজষ ঔষদ(herbal 
medicine) হািমওপিথ এবং অিSওপিথ Pভিতর Pিত অেনক আGহ বেড়েছ   হােমশাই এই িচিকসাGিল 
নশনাল হL সািভেস পাওয় যায় ন   আপিন যিদ এই িচিকসাGিল Pাইেভেট করােনার কথ ভাবেছন তাহেল 
আপনার ডাKােরর সে এই সMেN কথ বল ভাল হেব   এট িবেশষতঃ উেLখেযাG য আপিন যিদ িনয়িমত 
ঔষধ খান এবং ভজষ িচিকসক/িবেশষJ আপনােক অN ভজষ ঔষধ খেত ব Bবহার করেত দন   এটাও 
উেLখেযাG য পিরPরক িচিকসেকর/িবেশষেJর, আপনােক িচিকস করার জN য উপYK উপািধ এবং 
ইনিসওেরN থাকার Pেয়াজন সGিল তােদর আেছ  

কাউেNলরর   
 
িকছ িকছ সাজািরেত আপনার ডাKার আপনােক কাউেNলেরর কােছ পাঠােত পােরন   তেব তার জN হয়ত অেনক 
িদন ধের অেপKার তািলকায় (waiting list) থাকেত হেত পাের   আপনার ডাKার য কাউেNলােরর কােছ 
আপনােক পাঠােবন তার যাGত এবং Kমতার উপর তর আS থাকার কারেনই আপনােক সখােন পাঠােবন  

সামািজক িজিনষপT (equipment) 
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এর িভতর আেছ নানারকেমর িজিনষপT যGিল নশনাল হL সািভস বাড়ীেত Rগীেদর Bবহােরর জN িদেয় 
থােকন   সGিলর মে আেছ আরামদায়ক তাষক এবং কেমাড   দনিNন Bবহািরক িজিনষপTGিল, যGিল 
সাধারনত সাসাল সািভস সরবরাহ কের থােক যমন: Sান করবার জN চয়ার, উচ টয়েলট িসট এবং প িদেয় 
জেলর কল খাল এবং বেNর BবS এবং যাগােযাগ করার িজিনষপTGিল, যমন চােখ যার কম দেখন তােদর 
জN িবেশষ যNT এবং আেল Jল টিলেফান ইতিদ  

 


