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মRদেNর িশরায় আঘাত - Pথম িদেকর িদনGিল 
 
মRদেNর িশরােত আঘাত লাগার পর, সই আঘাত কতট কিঠন, Pথম কেয়ক সPাহ পযN কউ সট বলেত 
পাের ন ৤ সমS হল এই য, আঘাত পাওয়ার পর অিবলেM, যােক বল হয় ‘মRদেNর আকিক আঘাত’ 
Pকািশত হেত পাের ৤ এর ফেল মRদেNর িশর যখােন আগাত লেগেছ, সই Sােনর নীেচর অংশ থেক 
শরীেরর অN অংশর সে মাংশেপশীর য যাগােযাগ সট বN হেয় যায় ৤  
 
যখন ‘মRদেNর আকিক আঘােতর’ সময়ট শষ হেয় যায়, তখন  অেনক রাগীই অেনকট চতন িফের পান 
এবং নড়াচড় করেত পােরন, অNেদর হয়ত সট হয় ন ৤ ‘মRদেNর আকিক আঘােতর’ সমেয়, কান রকম 
ডাKারী পরীK কের তার কতট ভাল হেব, সই ভিবত বানী কর সMব নয় ৤ অতএব, ডাKার এবং নাসর যিদ 
আপনার Pের সাজাSিজ উTর িদেত অসমথ হন এবং এর ফেল আপিন িনরাশ হন, তাহেল দয় কের এট বঝেত 
চ করেবন য তার এই Pথম অবSায় আপনার Pের সিঠক উTর িদেত অসমথ ৤ এই সমেয় তার আপনােক  
অিতিরK আশ িদেত চান ন, িকN তার এটাও চান ন য আপিন রাগীর ভাল হওয়ার আশ ছেড় দন ৤  
 
’মRদেNর আঘােতর সময়ট’ পার হেয় যাওয়ার পর আঘােতর সTতার িঠক িঠক MLায়ন কর সMব এবং 
ভিবেত রাগীর সামথ কতট িফের আসেব স সMেN অেনকট িনভরশীল ভিবতবানী কর যায় ৤ কান একজন 
BিKর মRদেNর িশরােত আগাত লাগার পর  সতকতার সিহত বতমান শারীিরক চলন এবং অNভিতর MLায়ন 
কের, ভিবত Kমত িক হেব সট অেনক বশী িনভরেযাG ভােব বল সMব ৤  
 
উপেরর িদেক মRদেNর িশরােত আঘাত লাগার মােন হল ঘােড় অথব িপেঠর উপেরর িদেক আঘাত লাগ ৤ নীেচর 
িদেক আঘাত লাগ যতই কঠন হাক ন কন, তার থেক উপেররি দেকর আঘাত লাগার ফল সবদাই GRতর ৤ এট 
খবই সMব য এর ফল হাত এবং পােয়র উপর পড়েব ৤  যিদ তােদর মRদেNর, িশরায় আংিশকভােব (অসMন 
ভােব) আঘাত লােগ, তাহেল তার হয়ত তােদর হােত এবং পােয় িকছট চলন এবং অNভিত িফের পেত পােরন ৤ 
িকছ িকছ উCতর পিরমােপর আঘােতর ফেল াস Pাস Gহেনর জN সাহােYর Pেয়াজন হেত পাের ৤  
 
নীেচর িদেক মRদেNর িশরােত আঘাত লাগার মােন হল বেক এবং িপেঠর নীেচর িদেক আঘাত লাগ ৤ রাগীর 
হয়ত িকছট অNভিত  এবং চলন িফের পেত পােরন, তেব এখােনও এট িনভর কের য, কতট আঘাত লেগেছ 
তার উপর ৤ হােতর চলন যিদ সMণ বজায় রাখ যায়, তাহেল Pিতিদেনর জীবনযাT অেনক সহজ হয় ৤ এমনও হয় 
য অেনক আKাN BিKই যখন SS হেয় উঠেবন তখন Sাধীনভােব জীবন যাপন করেত পােরন ৤  
 
মRদেNর িশরায় আঘাত লাগার অবMাবী ফল যমন -  শরীের যখােন আঘাত লেগেছ তার নীেচর থেক চলন 
ব বাধ শিK কেম যাওয় ছাড়াও - সই BিK অNাN জিটল সমS ভাগ করেত পােরন ৤ সMবত: সব চাইেত 
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যটা মেন নওয় কিঠন, সট হল পায়খান এবং Pসােবর উপর সংযম কেম যাওয়ার Kমত ৤ মRদেN আঘাত 
লাগার পর Pথম িদেক এই সংযম হয়ত এেকবােরই থাকেব ন ৤ পরবতী কেয়ক সPাহ ব মােস িবিভN মাTায় সংযম 
িফের আসেত পাের, তেব সট িনভর কের কতট আঘাত লেগেচ এবং তার ফেলর উপর ৤ যথাযথ ইিনং এবং 
জারদার ইCাশিKর Dার এই অTাবক িKয়াকলাপ পিরচালনার জN Nতন িনয়মাবলী শখ যায় ৤ য সকল 
BিKেদর নীেচর িদেক ব অসMণ আঘাত লেগেছ তােদর সMবত: যেথ চলন এবং অNভিত থাকেত পাের এবং 
যার ফেল তার িনেজরাই এই িনয়মGিল পিরচালন করেত পােরন ৤ তেব একই সমেয় যােদর হােতর চলন এবং 
অNভিত অTN িসিমত ব এেকবােরই নই তােদর  হয়ত এই িনয়মGিল পিরচালনার জN অN লােকর উপর 
িনভর করেত হেত পাের  ৤  
 

Pনবাসন 
 
Pনবাসন হেC একট Kমাগত পDিত, যট আঘাত লাগার পর যত তাড়াতািড় সMব আরM হয় ৤  এই Pনবাসেনর 
লK হল যতট সMব Sাধীনভােব দীঘকাল ধের বাস করেত সাহাY কর ৤ নানাধরেনর কাযKম এই Pনবাসন 
পDিতর অNভK ৤  ডাKার এবং নাসর এই কাযKেমর অNভK থাকেত পােরন যােত কান দীঘকালীন জিঠলত ন 
ঘটেত পাের এবং িফিজওেথরািপS এবং অকেপশনাল থরািপSর BিKগত শারীিরক Bায়ােমর কাযKম, 
িKয়াকেমর ইিনং এবং Pেয়াজনীয় িনজS উপকারী িজিনসপেTর সরবরাহ এবং সতভােব Bবহার করেত সাহাY 
করেবন ৤  
 
ভিবেত, উেLখেযাG কাজ যমন খাওয় দাওয় কর, Sান কর, জাম কাপড় পর এবং িবছান থেক 
Hইলেচয়াের SানাNিরত কর Pভিত কাজ Gিল  সহেজ করেত পারার জN হাত প এবং হােড়র জাড়াGিল যােত 
শK ন হেত পাের সজN আঘাত লাগার পর যত তাড়াতািড় সMব সিKয় এবং অিKয় কাযSচী আরM কর হয় ৤  
PেTক BিK যার মRদেN আঘাত পেয়েছন, তােদর Pনবাসেনর কমSচী চলেত থাকাকালীন তােদর িনজS 
দKত অNযায়ী কলােকৗশল এবং কাযKম শখােন হেব ৤ এGিল তােদর শখােন হেব যােত তার িনেজরাই তােদর 
দনিNন জীবন যাT ভালভােব পিরচালন করেত পােরন ৤  
 
আঘােতর মান য রকমই হাক ন কন, পশী Gিল যত Dবল ভােবই কাজ কRক ন কন, Bায়ােমর Dার তােদর 
শিK বাড়ােল Rগীর অেনক Sাধীন ভােব তােদর জীবন যাপন করেত পােরন ৤ Pথম িদেক আঘােতর বদনার জN  
চলােফর কাযKম হয়ত: িসিমত হেত পাের, িকN রাগীর আঘাত যত সারেত থােক, রাগীর Bায়াম করার Kমত 
লKনীয় ভােব উNত হওয় উিচত ৤  
 
একজন BিK িযিন মRদেNর িশরােত আঘাত পেয়েছন, তােক যিদ আবার Sাধীন ভােব বসবাস করার Sেযাগ 
দওয় হয়, তাহেল সট তােক তার সামািজক জীবনেক সিKয় ভােব উNত কের এবং জীবেনর  Pিত আSাবান  
মেনাভাব গেড় তলেত সাহাY কের ৤ এেত কবলমাT রাগীরই উপকার হয় ন, তার চারপােশর লাকজন, যমন 
পিরবােরর অNাN সদSর, বNবাNব, সহকমী এবং SােSর যT Pদানকারী BিKর, যার সই BিKর জীবেনর 
সে YK তােদর পেKও উপকারী হয় ৤  
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আপনার ভিমকা 
 
PেTক BিK িযিন মRদেNর িশরায় আঘাত পেয়েছন, তােদর আঘাত যাই হাক ন কন, তােদর উNিত হেবই ৤ 
কতট উNিত হেব সট যতট িনভর কের রাগীর এবং তার চারপােশ যার আেছন, ততটাই িনভর কের িতিন কতট 
আঘাত পেয়েছন তার উপর ৤ এমনিক তার যিদ আর নাও হাটেত পােরন  তবও তার িচN করেত, পিরকLন 
করেত, কাের যT িনেত, ভালবাসেত, আনN করেত, কাজ/চাকরী করেত এবং ভালভােব জীবন যাপন করেত 
পারেবন ৤ PYিK িবDার উNিতর মােন হল এই য, য সকল BিKর মRদেNর িশরায় আঘাত পেয়েছন তােদর 
জN নান ধরেনর Sেযাগ পাওয় যােC, এবং তােদর বশীর ভাগ BিKরাই উNত এবং সিKয় জীবন যাপন করেত 
সKম হেবন ৤  
 
সাহাYকারী পিরবার এবং বNবাNব তােদর জীবেন সিTকােরর পাথK আনেত পােরন, িবেশষত: তার যিদ 
থরািপর কমSচীেত সিKয় িমক নন ৤ আঘাত পাবার পর যখন তােদর িPয় BিK িবিভN Sেরর িভতর িদেয় 
যােCন এবং তােদর Nতন অবSার সে মানােত চ করেছন, তখন পিরবােরর সদSর এবং বNবাNবেদর, এই 
কিঠন মাস Gিলেত এমন িক বসর Gিলেত তােদর েসই BিKেক অবই সাহাY Pদান করেত হেব ৤  
 
রাগীর উপর মানিসক চাপ এবং এই অবSার জN তােদর িভতের য রাগ আেছ, সGিল তােদর অবSােক উNত 
করার Pরনােক কমােত পাের ৤ এই ধরেনর GRতর আঘােতর পর এই আেবগ Gিল অNভব কর খবই Sাভািবক 
এবং Pায়শ:ই পিরবােরর সদSেদর, বNেদর যT নওয়ার কমীেদর এবং ডাKারেদর YK ভােব তােক এই কিঠন 
সমেয়র ম িদেয় পার হেত সাহাY করেত হয় যােত রাগীর মানিসক অবS আরও দঢ় এবং Sাধীন হয় ৤  
 
আপনার আঘাত পাওয় বN ব আTীয় তার জীবেন য পিরবতেনর মেখামিখ হেয়েছন, তার সে আপনােকও এই 
অবSার সে মানােনার জN  পিরবিতত হেত হেব ৤ যমন আপিন হয়ত তার যT Pদানকারী BিK হেত পােরন 
অথব পিরবােরর আিথক অবSার দািয়T বশী কের িনেত পােরন ৤ এই পিরবতেনর পDিত আপনার জN  আপনার 
িPয়জেনর মত একই রকেমর ৤ আপিন যিদ অSাভািবক িচNাধার এবং িবাস Dর কের বাSেবর সMখীন হেত 
পােরন তাহেল এই অবSােক অেনকট সহজ করেত সাহাY  হেব ৤  � 
 
 
 


