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িদ Sাইনাল ইনজিরস সািসেয়শন (The Spinal 
Injuries Association/SIA) 

 

িদ Sাইনাল ইনজিরস েসািসেয়শন িক? 
 
িদ Sাইনাল ইনজিরস েসািসেয়শন(The Spinal Injuries Association/SIA) িবাস কের য 
মRদেNর িশরায় আঘাত লেগেছ এরকম Pায় ৪০,০০০ BিK ইউনাইেটড িকংডেম বাস কেরন  মRদেNর 
আঘাত লাগ BিKেদর  এবং তােদর পিরবােরর জN িদ Sাইনাল ইনজিরস েসািসেয়শন(The Spinal 
Injuries Association/SIA) হেC একমাT জাতীয় সংS   
 

আমােদর লK এবং দিভী 
 
আমােদর আদশ বানী হল “পKঘাতGS  হেলই জীবন শষ হেয় যায় ন ” এই িববরেনর Dার আমর আঘাত 
পাওয়ার পর সMন এবং Sাধীন জীবন যাপন করার উপর GRT আেরাপ কির  ত এবং অিভJত ভাগাভািগ কের 
আঘাত PাP BিKেদর সাহাY কর হেC আমােদর Mল Pিত Rিত  
 
আমরা: 
 
• মRদেN আঘাত লাগার মH ত থেক বাকী জীবন সই BিK এবং তার পিরবারেক আমর সাহাY িদেয় থািক   
• পKঘাতGS  BিK যােত Sাধীন ভােব জীবন যাপন করেত পােরন তার জN আমর সব Pদান কের থািক   
• মRদেNর িশরােত আঘােতর Bাপাের উNত ধরেনর ডাKারী যT এবং রাগ সMেN আরও অNসNােনর জN 

আমর Pচার চািলেয় থািক  
• এই আঘােতর কারন এবং ফলাফল সMেN সেচতনত এবং উপলিB বাড়ােত চ কির  
 
সং লঘ সMPদােয়র মRদেN আঘাত PাP BিKর এবং তােদর পিরবারেদর সাহাY করার জN ‘িদ ইকয়ািল 
এবল PেজেKর(The Equally Able Project) Sি কর হেয়েচ  তার িনMিলিখত সব BবSGিল Pদান  
কের থােক  
 
• অিবরাম  অNসNান এবং উNিত 
• িবিভN ভাষায় টিলেফান লাইন এবং িবিভN ভাষায় টিলেফান সাহাY 
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• যৗন সংKাN উপেদশ 
• মালিট কলিট ওেয়বসাইট ত 
 

সদSপদ 
 
য সকল BিKেদর মRদেN আঘােতর Bাপাের আGহ আেছ, তার সকেলই এর সদS হেত পােরন  আপিন, 
সD আঘাত PাP BিK, একজন বN অথব পিরবােরর সদS, অথব মRদেN আঘাত PাP BিKেদর সে কাজ 
করেছন, তার যটাই  হন ন কন,আপিন এট দখেবন য, এই সংSার সদS হওয়ার ফেল আপিন অেনক রকম 
Sিবধ লাভ করেত পারেবন   
 
সদS হওয়ার ফেল অেনক ধরেনর সব এবং সাহাY পাওয়ার অিধকার থাকেব  সBােপK উেLখ যাG হল য, 
য এই Pিতান কবল মাT মRদেN আঘাত PাP BিKেদর এবং তােদর পিরবােরর জN কাজ করেছ, আপিন 
সই Pিতােনর একিট অ  
 

আমােদর সব BবS Gিলর মে আেছ 
 

ি-ফান সাহােYর লাইন ০৮০০ ৯৮০ ০৫০১ 
 
PেTক বসর িদ Sাইনাল ইনজিরস েসািসেয়শন(The Spinal Injuries Association/SIA) 
টিলেফােন হাজার হাজার  অNসNােনর জবাব িদেয় থােক  যার ফান কেরন তার নান ধরেনর P িজJাস 
কেরন  যমন, মRদেNর িশরায় আঘাত লাগার ফেল  িক হেত পাের? ভিবেত িক হেব? িক ধরেনর সাহাY 
পাওয় যেত পাের? ক মটেগজ দেব? আিম হাসপাতােলর িবছানায় েয় েয় িক ভােব আমার যT নওয় হেব 
তার BবS করব? আমার িক ধরেনর KিতPরন পাওয়ার অিধকার আেছ?  
 
িদ Sাইনাল ইনজিরস েসািসেয়শনর(The Spinal Injuries Association/SIA) সাহাYকারী 
টিলেফান লাইেনর অিভJ কমীর এই P Gিল এবং অNাN অেনক অNসNােনর জবাব িদেত পােরন  যমন, 
মRদেNর িশরােত আঘাত লাগার সNার থেক ছাড় পাওয় একট  ভীিতকর অবS  অেনক মাস পর আঘাত 
পাওয় BিKেদর জN িবেশষ ভােব তরী বাসSান এবং পিরেবশ, যখােন চািরিদেক ডাKার এবং নাসর আেছন,  
সখান থেক ছাড় পেয় সমােজ বসবাস আরM করার সময় হেয়েছ  একট সাধারন হাসপাতাল থেক ছাড় 
পাওয় আরও অিনিত অবS  এর কারন হল এই য আপনার ছাড় পাওয়ার পর সাহােYর য BবS সট 
মRদেNর িশরায় আঘাত পাওয়ার  সNার Gিল থেক কম উNত এবং কম কNDীভত  এই সব Bাপাের আমােদর 
সাহােYর লাইেনর কমীর আপনােক সাহাY করেব  তােদর অিভJত থেক তার আপনােক সাহাY করেত, 
উপেদশ িদেত এবং তার সে সিঠক এবং িবSারত ত Pদান করেব যােত আপিন সব ভাল ভােব জেন েন 
িসDাN িনেত পােরন  
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মালিট কালচােরল িল িSম/বH সংSিতর সে সংYK পিরপLনা 
 
আপনার িনজS সাংSিতক সমােজর অNেদর সে ত এবং অিভJত ভাগাভািগ করার উপর িনভর কের মালিট 
সাংSিতক পিরকLনািট গেড় উেঠেছ  
 
য কান BিK িযিন অNেদর সে কান একট িবেশষ িবষয় িনেয় আেলাচন করেত চান, তােক অN একজন 
সংYK পিরকLনার  সদেSর সে যাগােযাগ কিরেয় দওয় হয়  একট গাপনীয় রিজিS ফেমর  মােম এই 
িবষয় িনেয় আেলাচন করার জN একজন উপYK সদেSর সে যাগােযাগ কিরেয় দওয় হেয় থােক  
 
য কান িবষয় বST আেলাচনার জN যাগােযাগ করােন যেত পাের, তেব সবচাইেত জনিPয় হল ঘরবাড়ী 
সংKাN,  Sাধীন ভােব বসবাস কর, পCাব এবং পায়খানার পিরচালন, িপত ব মাত িহসােব দািয়T Gহন, 
মন, ডাKারী এবং কাজ/চাকরী   সংYK পিরকLনায় িক ভােব যাগ দওয় যায়, সই িবষেয় আরও ত জানর 
জN িদ Sাইনাল ইনজিরস েসািসেয়শেন(The Spinal Injuries Association/SIA) যাগ িদন  
 

সী সাহাYকারী পিরকLনা 
 
িদ Sাইনাল ইনজিরস েসািসেয়শেনর(The Spinal Injuries Association/SIA), মRদেNর আঘাত 
PাP BিKেদর সে BিKগত যাগােযাগও আেছ  সিট হেC ইংLােN এবং ওেয়লেস নয়িট মRদেNর িশরার 
আঘােতর সNােরর মােম   িদ Sাইনাল ইনজিরস েসািসেয়শন(The Spinal Injuries 
Association/SIA) সMেN সেচতনত জাগাবার জN কমীর, যােদর মে আেছন সীেদর সােপাট করবার 
অিফসার এবং সCােসবী BিKর, সPােহ একবার কের PেTক সNাের যান  আরও তের জN দয় কের 
মRদেNর সংSার সে যাগােযাগ কRন  
 

আTীয়েদর জN যাতায়েতর  খরেচর ভাNার 
 
মRদেNর আঘােতর সNার এট বঝেত পাের য সার দেশ কবলমাT ১১ট সNার থাকার জN আTীয়েদর 
যখন সD আঘাত PাP  রাগীেদর দখেত অেনক Dর যেত হয়, তখন যাতায়ােতর খরেচর অেনক অSিবধ হয়  
এই Bাপাের সাহাY করার জN একট িবেশষ ভাNার Sাপন কর হেয়েছ  আরও খবেরর জN মRদেNর 
আঘােতর সNাের সাসাল ওয়াকােরর সে যাগােযাগ কRন   
 

Pকাশনা 
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ফরওয়াড হেC  িদ Sাইনাল ইনজিরস েসািসেয়শেনর(The Spinal Injuries Association/SIA) 
Mাগািজন  এট Dই মােস একবার কের বর হয়  PেTক সংায় নানারকম  সমােলাচনামলক মতামত, PবN, 
িচিঠপT িবতকমলক লখ এবং খবরাখবর থােক  ইদানীংকার সংাGিলেত PিS নওয় এবং ফSািরং, 
মিহলােদর সMেN এবং পিরPরক িচিকসাGিল এবং অিধকার, বিনিফট Gিল এবং অNসNান সMেN লখ 
হেয়েছ  এই Mাগািজন আমােদর সদSেদর সব সময় সাহাY কের যােC এবং আমর জািন য, তার মে অেনেকই 
আেছন যােদর ইদানীংকােল আঘাত লেগেছ   
 
ওেয়বসাইট - www.spinal.co.uk   
 
মRদেNর আঘােতর সংSার ওেয়বসাইট  হেC ইউ কর মে পরSেরর সে সামািজক যাগােযােগর সবচাইেত 
বড়  সাইট  এই সাইেট আেছ এক হাজার পাত, কেয়ক সংYিK এবং পরSেরর সে যাগাযেগর বিশ  কান 
BিKর আঘাত লাগার পর Pথম িদেকর িদন Gিলেত তার এবং তােদর পিরবােরর সদSর িনেজেদর Sেযাগ 
Sিবধামত সমেয় এর ত পT থেক  অেনক খবরাখবর পেত পােরন  পরSেরর সে যাগােযােগর পাত Gিল 
িদেন ৭০০র থেকও বশী সংক লাক Bবহার কেরন  এর মে িকছ িকছ BিK কথ বলার/পাত চাট Rেমও 
যাগােযাগ কেরন, এবং পনেN  সকশেন ই-মইল (e-mail) পাঠান, জনিPয় মেসজ বােড P িজJাস 
কেরন  অথব কবলমাT এই হাজার হাজার পাত এবং এর সে সংYK অNাN ওেয়বসাইট Gিল দেখন  
 

িভিডও Gিল 
 
যার তােদর শিK এবং SােSর মান উNত করেত চান তােদর জN মRদেNর আঘােতর সংSার Dইট িভিডও 
আেছ  এই Gিলর নাম হল ‘িফিলং িফট(Feeling fit)’ এবং ‘Hইলেচয়ার ওয়াক আউট 
(Wheelchair Workout)’ 
 
এবং িফিজওেথরািপ এবং অকেপশনাল থরািপেSর জN Dেট িভিডও আেছ  সGিলর নাম হল ‘গইিনং 
GাউN (Gaining Ground)’ এবং ‘টারিনং িদ কনার(Turning the Corner)’  শেষরট হল এক 
ঘNার পশাদারী িভিডও সটােত দখােC য BিK Hইল চয়ার Bবহার করেছন, তার শারীিরক ভােব এই Bবহার 
সবচাইেত ভালমত িক কের করেত পােরন  
  
 
 
 
 


