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িদ Sাইনাল ইনজিরস সািসেয়শন (The Spinal 
Injuries Association/SIA) 

 

িদ Sাইনাল ইনজিরস েসািসেয়শন িক? 
 
িদ Sাইনাল ইনজিরস েসািসেয়শন(The Spinal Injuries Association/SIA) িবাস কের য 
মRদেNর িশরায় আঘাত লেগেছ এরকম Pায় ৪০,০০০ BিK ইউনাইেটড িকংডেম বাস কেরন ৤ মRদেNর 
আঘাত লাগ BিKেদর  এবং তােদর পিরবােরর জN িদ Sাইনাল ইনজিরস েসািসেয়শন(The Spinal 
Injuries Association/SIA) হেC একমাT জাতীয় সংS ৤  
 

আমােদর লK এবং দিভী 
 
আমােদর আদশ বানী হল “পKঘাতGS  হেলই জীবন শষ হেয় যায় ন ৤” এই িববরেনর Dার আমর আঘাত 
পাওয়ার পর সMন এবং Sাধীন জীবন যাপন করার উপর GRT আেরাপ কির ৤ ত এবং অিভJত ভাগাভািগ কের 
আঘাত PাP BিKেদর সাহাY কর হেC আমােদর Mল Pিত Rিত ৤ 
 
আমরা: 
 
• মRদেN আঘাত লাগার মH ত থেক বাকী জীবন সই BিK এবং তার পিরবারেক আমর সাহাY িদেয় থািক ৤  
• পKঘাতGS  BিK যােত Sাধীন ভােব জীবন যাপন করেত পােরন তার জN আমর সব Pদান কের থািক ৤  
• মRদেNর িশরােত আঘােতর Bাপাের উNত ধরেনর ডাKারী যT এবং রাগ সMেN আরও অNসNােনর জN 

আমর Pচার চািলেয় থািক ৤ 
• এই আঘােতর কারন এবং ফলাফল সMেN সেচতনত এবং উপলিB বাড়ােত চ কির ৤ 
 
সং লঘ সMPদােয়র মRদেN আঘাত PাP BিKর এবং তােদর পিরবারেদর সাহাY করার জN ‘িদ ইকয়ািল 
এবল PেজেKর(The Equally Able Project) Sি কর হেয়েচ ৤ তার িনMিলিখত সব BবSGিল Pদান  
কের থােক ৤ 
 
• অিবরাম  অNসNান এবং উNিত 
• িবিভN ভাষায় টিলেফান লাইন এবং িবিভN ভাষায় টিলেফান সাহাY 
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• যৗন সংKাN উপেদশ 
• মালিট কলিট ওেয়বসাইট ত 
 

সদSপদ 
 
য সকল BিKেদর মRদেN আঘােতর Bাপাের আGহ আেছ, তার সকেলই এর সদS হেত পােরন ৤ আপিন, 
সD আঘাত PাP BিK, একজন বN অথব পিরবােরর সদS, অথব মRদেN আঘাত PাP BিKেদর সে কাজ 
করেছন, তার যটাই  হন ন কন,আপিন এট দখেবন য, এই সংSার সদS হওয়ার ফেল আপিন অেনক রকম 
Sিবধ লাভ করেত পারেবন ৤  
 
সদS হওয়ার ফেল অেনক ধরেনর সব এবং সাহাY পাওয়ার অিধকার থাকেব ৤ সBােপK উেLখ যাG হল য, 
য এই Pিতান কবল মাT মRদেN আঘাত PাP BিKেদর এবং তােদর পিরবােরর জN কাজ করেছ, আপিন 
সই Pিতােনর একিট অ ৤ 
 

আমােদর সব BবS Gিলর মে আেছ 
 

ি-ফান সাহােYর লাইন ০৮০০ ৯৮০ ০৫০১ 
 
PেTক বসর িদ Sাইনাল ইনজিরস েসািসেয়শন(The Spinal Injuries Association/SIA) 
টিলেফােন হাজার হাজার  অNসNােনর জবাব িদেয় থােক ৤ যার ফান কেরন তার নান ধরেনর P িজJাস 
কেরন ৤ যমন, মRদেNর িশরায় আঘাত লাগার ফেল  িক হেত পাের? ভিবেত িক হেব? িক ধরেনর সাহাY 
পাওয় যেত পাের? ক মটেগজ দেব? আিম হাসপাতােলর িবছানায় েয় েয় িক ভােব আমার যT নওয় হেব 
তার BবS করব? আমার িক ধরেনর KিতPরন পাওয়ার অিধকার আেছ?  
 
িদ Sাইনাল ইনজিরস েসািসেয়শনর(The Spinal Injuries Association/SIA) সাহাYকারী 
টিলেফান লাইেনর অিভJ কমীর এই P Gিল এবং অNাN অেনক অNসNােনর জবাব িদেত পােরন ৤ যমন, 
মRদেNর িশরােত আঘাত লাগার সNার থেক ছাড় পাওয় একট  ভীিতকর অবS ৤ অেনক মাস পর আঘাত 
পাওয় BিKেদর জN িবেশষ ভােব তরী বাসSান এবং পিরেবশ, যখােন চািরিদেক ডাKার এবং নাসর আেছন,  
সখান থেক ছাড় পেয় সমােজ বসবাস আরM করার সময় হেয়েছ ৤ একট সাধারন হাসপাতাল থেক ছাড় 
পাওয় আরও অিনিত অবS ৤ এর কারন হল এই য আপনার ছাড় পাওয়ার পর সাহােYর য BবS সট 
মRদেNর িশরায় আঘাত পাওয়ার  সNার Gিল থেক কম উNত এবং কম কNDীভত ৤ এই সব Bাপাের আমােদর 
সাহােYর লাইেনর কমীর আপনােক সাহাY করেব ৤ তােদর অিভJত থেক তার আপনােক সাহাY করেত, 
উপেদশ িদেত এবং তার সে সিঠক এবং িবSারত ত Pদান করেব যােত আপিন সব ভাল ভােব জেন েন 
িসDাN িনেত পােরন ৤ 
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মালিট কালচােরল িল িSম/বH সংSিতর সে সংYK পিরপLনা 
 
আপনার িনজS সাংSিতক সমােজর অNেদর সে ত এবং অিভJত ভাগাভািগ করার উপর িনভর কের মালিট 
সাংSিতক পিরকLনািট গেড় উেঠেছ ৤ 
 
য কান BিK িযিন অNেদর সে কান একট িবেশষ িবষয় িনেয় আেলাচন করেত চান, তােক অN একজন 
সংYK পিরকLনার  সদেSর সে যাগােযাগ কিরেয় দওয় হয় ৤ একট গাপনীয় রিজিS ফেমর  মােম এই 
িবষয় িনেয় আেলাচন করার জN একজন উপYK সদেSর সে যাগােযাগ কিরেয় দওয় হেয় থােক ৤ 
 
য কান িবষয় বST আেলাচনার জN যাগােযাগ করােন যেত পাের, তেব সবচাইেত জনিPয় হল ঘরবাড়ী 
সংKাN,  Sাধীন ভােব বসবাস কর, পCাব এবং পায়খানার পিরচালন, িপত ব মাত িহসােব দািয়T Gহন, 
মন, ডাKারী এবং কাজ/চাকরী ৤  সংYK পিরকLনায় িক ভােব যাগ দওয় যায়, সই িবষেয় আরও ত জানর 
জN িদ Sাইনাল ইনজিরস েসািসেয়শেন(The Spinal Injuries Association/SIA) যাগ িদন ৤ 
 

সী সাহাYকারী পিরকLনা 
 
িদ Sাইনাল ইনজিরস েসািসেয়শেনর(The Spinal Injuries Association/SIA), মRদেNর আঘাত 
PাP BিKেদর সে BিKগত যাগােযাগও আেছ ৤ সিট হেC ইংLােN এবং ওেয়লেস নয়িট মRদেNর িশরার 
আঘােতর সNােরর মােম ৤  িদ Sাইনাল ইনজিরস েসািসেয়শন(The Spinal Injuries 
Association/SIA) সMেN সেচতনত জাগাবার জN কমীর, যােদর মে আেছন সীেদর সােপাট করবার 
অিফসার এবং সCােসবী BিKর, সPােহ একবার কের PেTক সNাের যান ৤ আরও তের জN দয় কের 
মRদেNর সংSার সে যাগােযাগ কRন ৤ 
 

আTীয়েদর জN যাতায়েতর  খরেচর ভাNার 
 
মRদেNর আঘােতর সNার এট বঝেত পাের য সার দেশ কবলমাT ১১ট সNার থাকার জN আTীয়েদর 
যখন সD আঘাত PাP  রাগীেদর দখেত অেনক Dর যেত হয়, তখন যাতায়ােতর খরেচর অেনক অSিবধ হয় ৤ 
এই Bাপাের সাহাY করার জN একট িবেশষ ভাNার Sাপন কর হেয়েছ ৤ আরও খবেরর জN মRদেNর 
আঘােতর সNাের সাসাল ওয়াকােরর সে যাগােযাগ কRন ৤  
 

Pকাশনা 
 



www.multikulti.org.uk 

ফরওয়াড হেC  িদ Sাইনাল ইনজিরস েসািসেয়শেনর(The Spinal Injuries Association/SIA) 
Mাগািজন ৤ এট Dই মােস একবার কের বর হয় ৤ PেTক সংায় নানারকম  সমােলাচনামলক মতামত, PবN, 
িচিঠপT িবতকমলক লখ এবং খবরাখবর থােক ৤ ইদানীংকার সংাGিলেত PিS নওয় এবং ফSািরং, 
মিহলােদর সMেN এবং পিরPরক িচিকসাGিল এবং অিধকার, বিনিফট Gিল এবং অNসNান সMেN লখ 
হেয়েছ ৤ এই Mাগািজন আমােদর সদSেদর সব সময় সাহাY কের যােC এবং আমর জািন য, তার মে অেনেকই 
আেছন যােদর ইদানীংকােল আঘাত লেগেছ ৤  
 
ওেয়বসাইট - www.spinal.co.uk   
 
মRদেNর আঘােতর সংSার ওেয়বসাইট  হেC ইউ কর মে পরSেরর সে সামািজক যাগােযােগর সবচাইেত 
বড়  সাইট ৤ এই সাইেট আেছ এক হাজার পাত, কেয়ক সংYিK এবং পরSেরর সে যাগাযেগর বিশ ৤ কান 
BিKর আঘাত লাগার পর Pথম িদেকর িদন Gিলেত তার এবং তােদর পিরবােরর সদSর িনেজেদর Sেযাগ 
Sিবধামত সমেয় এর ত পT থেক  অেনক খবরাখবর পেত পােরন ৤ পরSেরর সে যাগােযােগর পাত Gিল 
িদেন ৭০০র থেকও বশী সংক লাক Bবহার কেরন ৤ এর মে িকছ িকছ BিK কথ বলার/পাত চাট Rেমও 
যাগােযাগ কেরন, এবং পনেN  সকশেন ই-মইল (e-mail) পাঠান, জনিPয় মেসজ বােড P িজJাস 
কেরন ৤ অথব কবলমাT এই হাজার হাজার পাত এবং এর সে সংYK অNাN ওেয়বসাইট Gিল দেখন ৤ 
 

িভিডও Gিল 
 
যার তােদর শিK এবং SােSর মান উNত করেত চান তােদর জN মRদেNর আঘােতর সংSার Dইট িভিডও 
আেছ ৤ এই Gিলর নাম হল ‘িফিলং িফট(Feeling fit)’ এবং ‘Hইলেচয়ার ওয়াক আউট 
(Wheelchair Workout)’৤ 
 
এবং িফিজওেথরািপ এবং অকেপশনাল থরািপেSর জN Dেট িভিডও আেছ ৤ সGিলর নাম হল ‘গইিনং 
GাউN (Gaining Ground)’ এবং ‘টারিনং িদ কনার(Turning the Corner)’ ৤ শেষরট হল এক 
ঘNার পশাদারী িভিডও সটােত দখােC য BিK Hইল চয়ার Bবহার করেছন, তার শারীিরক ভােব এই Bবহার 
সবচাইেত ভালমত িক কের করেত পােরন ৤ 
  
 
 
 
 


