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িSেসািিনয় (Schizophrenia) কােক বেল? 
 
িSেসািিনয়(Schizophrenia) ব িবেশষ ধরেনর মানিসক রােগর ধার িননেয়র Bাপাের Pচর মতিবেভদ আেছ  এই 
তপT, রাগিননয়, রােগর িচিকস, রাগ হওয়ার কারন, এবং িচিকসার Bাপাের  িবিভN ধরেনর মতবাদ এবং িচNাধারার 
পিরচয় করােC  য কান BিK, যােক বল হেয়েছ য তার এই ধরেনর মানিসক রাগ আেছ, এই তপেT তার জN, 
পিরবার এবং বN-বাNেবর জN কাযকরী উপেদশ দওয় হেয়েছ  
 
িSেসািিনয়(Schizophrenia)  শBিট মানিসক িচিকসার KেT Bাপকভােব Bবহার কর হেয় থােক  
 
মানিসক রােগর িচিকসকরা এটােক কিঠন মেনািবকােরর নীেত ফেলন  এর মােন হল য তােদর মেত অSS BিK তার 
িনজS গভীর িচN, ধারন, উপলিB এবং কLন Gিলেক বাSব থেক আলাদ করেত পােরন ন (যৗথ উপলিB, ধারনাGিল 
এবং MLGিল, যGিল সই BিKর সমােজর অNাN েলােকরা  বাSব বেল মেন কেরন ) রােগর অNাN লKেনর মে 
একট হেC য Rগীর অেনক রকেমর কথাবাT ব Sর নেত পান অথব এট িবাস কেরন য অNাN লােকর তােদর 
মেনর িভতর িক আেছ সট জানেত পােরন এবং তােদর িচNাধারােক িনয়NTন করেত পােরন   
 
বশীরভাগ মানিসক রােগর িচিকসকর মেন কেরন য, এGিল হল িবশল মানিসক অবSার লKন  তার সাধারনত: কড় 
ঘেমর এবং Sায় শাN করার ঔষধ (tranquillisers) িদেয় এই রােগর িচিকস কের থােকন  তেব সকেলই এই রােগর 
Bাপাের একমত নন  অN একট মত হল য এই অবS হেC জীবেনর Pিতকল ব মN ঘটন ঘটার কারেনর এটা YিKসত 
ব Sাভািবক PিতিKয়   অN কথায় বল যায় য চড়াN মানিসক চােপর ফল  অেনেকরই  মত হল য 
িSেসািিনয়(Schizophrenia)   ব এই িবেশষ মানিসক রাগেক সMন ভােব দখ উিচত  তার BিKগত অিভJতার 
উপর জার দন এবং এট মেন কেরন য PেTক BিKর কােছ তার িনজS অিভতার মােন িক   
 
যমন- য সকল  BিKর নানারকেমর কথ নেত পান িবিভN সমােজ তােদর সাংS িতক এবং আািTক িবাস অNসাের 
এর GRT  দওয় হয়  
 

িক ভােব মানিসক রােগর িচিকসকর এই রাগ িননয় কেরন ? 
 
এই ধরেনর সমS হােমশাই আরM হয় িবািNর িভতর িদেয় অথব হঠা তীB Bবহািরক পিরবতেনর Dার  অNাN সMাB 
কারনGিলেক নাকচ কর উেLখেযাগ  
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এই লKনGিল অNাN মানিসক রােগর লKেনর মতই হেত পাের, যমন বাইেপালার িডসঅডার এবং িSেযাএেফকিটভ 
িডসঅডার অথব এGিল কান ন জান শারীিরক অSSতার কারেনও হেত পাের  
 
মানিসক রােগর  িচিকসকরা ব িSেসািিনয়(Schizophrenia) রােগর লKন িনণয় কেরন অেনকGিল ইিতবাচক 
এবং নিতবাচক লKেনর িভিTেত  
 
 
ইিতবাচক লKনGিলর মে হল: 
 
• িবশল ব অSাভািবক িচNাধারা 
• ম ব অলীক িবাস যমন কথাবাT ব Sর শান  
• মাহGSতা 
 
নিতবাচক লKনGিলর মে হল: 
 
• উদাসীন এবং আেবগ Nত বাধ 
• মেনােযাগ িদেত অসমথ  
• লাকজনেক এিড়েয় চলা 
• ভােবন য সব সময় SরিKত থাক Pেয়াজন 
 

িচNাধারার িবশল  
 
একজন BিK যার িচNাধার িবশল অবSায় আেছ, তার পেK িচNাধারােক YিKPন ভােব সাজােন সMব হয় ন, এবং তােদর 
িচNাGিল মেন হয় যন সব একসে মশােন এবং অN BিKেদর কােছ এGিলর কান মােন হয় ন  এর ফেল তােদর পেK 
অNেদর সে কথাবাT চালােন খব কিঠন হেয় পেড় এবং তার Kমশ িনঃস হেয় পেড়ন  
 

ম ব অলীক িবাস  
 
িকছ িকছ লাক কথাবাT ব Sর শােনন যGিল অNাN BিKরা নেত পান ন  এই কথাবাT Gিল  এমন হেত পাের য 
সGিল তার িচনেত পােরন, বNTPন  অথব সমােলাচনাMলক  এই কথাবাT ব SরGিল ,য BিK নেছন  তার িচN ব 
Bবহার সMেN আেলাচন করেত পাের, অথব সই SরGিল তােদর িক কর উিচত, স সMেN আেদশ করেত পাের  
কথাবাT ব Sর শানার মােন নয় য সই BিK িSেসািিনয়া(Schizophrenia)   ভগেছন   িকছ িকছ অNসNােনর 
মেত শতকর চার ভাগ লাক কথাবাT ব Sর শােনন, এবং বশীরভাগ লােকর পেK এট কান সমS নয়  তেব য সকল 
BিKেদর িSেসািিনয়া(Schizophrenia) ভগেছন বেল সনাK কর হেয়েছ তার বশীরভাগ সমেয়ই সমােলাচাMলক  
অথব শKতাPন কথাবাT ব Sর েন থােকন  তার হয়ত সারাজীবন  ধেরই এই কথাবাT ব Sর নেছন, িকN জীবেনর 
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কান Dঘটনা এবং এর জN অিতিরK  চােপর  ফেল এই কথাবাT ব SরGিল আরও  কিঠন হেয়েছ এবং এর ফেল সই 
BিKেদর পেK এট মেন নওয় আরও কিঠন হেয় পেড়েছ    
 

 
 
মাহGSত  
 
মাহGS অবSােক বনন কর হয় য, এট একট িবাস ব অিভJত, যGিল অN সকেল মােনন ন যমন কান কান  
BিK এট মেন করেত পােরন য গাপন চর  তােদর  পছন পছন ঘরেছ অথব অN BিKর ব দেলর তােদর মাথায় নান 
রকেমর িচN ঢিকেয় িদেয় তােদর চালােC  
 

নিতবাচক লKন Gিল  
 
অNাN লKন Gিল, যমন- সামািজক PTাহরন ব মলােমশ ন কর, উদাসীনত অথব অমেনােযাগীতায় এইGিলেক  
নিতবাচক লKন বেল বনন কর হয়  কারন এই লKনGিলেক সহেজই ইিতবাচক বেল বনণ কর যায় ন  এই  Gিল 
িSেসািিনয়া(Schizophrenia)রােগর লKন িকন অথব এই BিKর কান পিরিSিত ভীিতকর মেন কের এবং মািনসক 
চােপর কারেন এই ভােব Bবহার করেছন, এট বল খব কিঠন  যমন: কউ কউ হয়ত অেনক সময় ধের চপ চাপ থােকন 
অথব Kমাগত  চলােফর করেত থােকন  এই অবS িনভর কের তােদর অিভJতার উপর  এই  রকেমর লKনGিল হয়ত, 
অN BিKরা তােদর Pিত যরকম Bবহার কেরন তার ফেলও হেত পাের  বশীরভাগ সময়ই এট দখ যায়, য সকল BিKর 
মানিসক রােগ ভগেছন তােদর Pিত বষM Mলক Bবহার কর হয় এবং এর ফেল তার িনSত, িবষNত এবং আশাহীনতায় 
ভােগন   
 

এই লKন Gিল  িকছ িকছ BিKেদর থেক িক অN BিKেদর থেক  
বশী থাকেত পাের? 
 
একশ BিKর মে একজেনর জীবেনর কান একট সমেয় িSেসািিনয়া(Schizophrenia) লKন ধর পড়েত পাের, 
সাধারনত: যৗবনকােল   ছেলেদর মেয়েদর  মে এট সমানভােব হয়, তেব ছেলেদর সাধারনত: একট কম বয়েসর িদেক 
হেয় থােক  আপনার পিরবােরর কােরার মে যিদ িSেসািিনয়া(Schizophrenia) রাগ িনণয় কর হেয় থােক তাহেল 
এট সMব য আপিনও িSেসািিনয়া(Schizophrenia) ভগেছন বেল বল হেত পাের  
 
য সকল BিKর িSেসািিনয়া(Schizophrenia) ভগেছন বেল িনণয় হেয় থােক, তােদর এক ততীয়াংশরই জীবেন 
হয়ত একবারই  এই অSখ হেয় থােক  অN এক ততীয়াংশর  হয়ত: এই অSখ মােঝ মে হেয় থাকেত পাের  বাকী এক 
ততীয়াংশর হয়ত: সারাজীবন ধেরই এই অSেখ ভগেত হেত পাের  
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যখন একজন মানিসক রােগর ডাKােরর সাংS িতক, ধািমক অথব সামািজক অিভJত তার Rগীর থেক সMণ িভN হেয় 
থােক, সইেKেT ভলভােব রাগ  িনণেয়র ঝঁিক থাকেত পাের  যমন- িBেটেন এই সMেN উেDগ আেছ য অSাভািবক 
সংার আে-Kােরিবয়ান BিKেদর মে এই রাগ িনণয় কর হেয়েছ  এর ফেল িকছ িকছ িবেশষJর এট  ভাবেছন য 
এই িSেসািিনয়া(Schizophrenia)রােগর মতবাদ বনৈবষMMলক িচNাধারার উপর িভিT কের গেড় উেঠেছ িক ন  
িকছ িকছ লােকর YিK হল য, যেহত মানিসক রােগর িবেশষJর িSেসািিনয়া(Schizophrenia) রােগর বননার 
কারন এবং উপYK িচিকসার িবষেয় একমত হেত পারেছন  ন, সই হত এই রাগিনণেয়র পN একদম Bবহার কর উিচত 
নয়  
 

য সকল BিKেদর মে িSেসািিনয়া রাগ িনণয় কর হেয়েছ তার সকেলই িক 
ভীিতকর? 
 
িSেসািিনয়া(Schizophrenia) রােগর সMেN ত, তােদর মানিসক রাগ িনণেয়র BবS থেকও, সংবাদ  
সংSাGিলর মােমর Dার ভলভােব পিরেবশন  কর হেয়েছ  এর সMেN একট জনিPয় Gজব হল য 
িSেসািিনয়া(Schizophrenia) মােন হল Dত BিKT এবং য BিKর িSেসািিনয়া(Schizophrenia) আেছ 
তােদর অবSা শাN থেক িনয়NTন বিহভত অবSার মে পিরবিতত হেত থােক   
 
Pায়শ:ই পিTকায় এবং টিলিভশেন িSেসািিনয়া(Schizophrenia) যারা ভগেছন, সই সব BিKেদর সMেN অেনক 
রকেমর গL ছাপ হয়  সই সব গেL তােদর এমনভােব বনণ কর হয় য, যিদ তােদর ঔষধ খাইেয় শাN ন কর হয় অথব 
িনরাপদ Sােন আটেক রাখ ন  হয় তাহেল তার ভয়র BিKেত পিরনত হেত পােরন  বSত: য সকল মানিসক রাগGS 
BিKর অN BিKেক খন কেরেছন, তােদর সং গত ১০ বসেরর মে সমান রেয়েছ  এই সমান সমেয়র মে িBেটেন 
সবেমাট যত খন হেয়েছ, তার সং অেনক বেড় গেছ  
 
বশীরভাগ BিKরাই, যােদর িSেসািিনয়া(Schizophrenia) রাগ আেছ বেল সনাK কর হেয়েছ তার 
িহংসাTক খারাপ কাজ(violent)  কেরন ন,  এবং বশীরভাগ িহংসাTক খারাপ(violent) কাজ Gিল 
িSেসািিনয়া(Schizophrenia) ভK ভাগী BিKেদর Dার সািধত হয় ন  অNসNান কের এট দখ গেছ য  য সকল 
BিKর াগ ব মদ খান তােদর, িSেসািিনয়া(Schizophrenia) ভKেভাগী BিKেদর থেক িহংসাTক 
খারাপ(violent) কাজ করার িDGন সMাবন থেক থােক  
 
িSেসািিনয়া(Schizophrenia)এবং সাংঘািতক  িহংSতাMলক(serious crime) কােজর মে যাগােযাগ এতই 
অিনিত য িহংSতাMলক(serious crime) কােজর সMেN ভিবত বাণী কর বাSেব অসMব  য সকল BিKর 
কথাবাT ব Sর েন থােকন,অN লােকর তােদর ভয় পান   এট মেন রাখ উেLখেযাG, য সকল BিKর কথাবাT ব 
Sর শােনন তার সট শানার পর স িবষেয়  িকছ করেবন িক করেবন ন, সট অNাN BিKেদর মত িনেজরাই িঠক 
কেরন  এট দখ যায়, য সকল BিKর এই সকল কথাবাT ব Sর নেছন, সই Sর তােদর অN কাউেক খন করেত ন 
বেল তােদরেক আTহT করেত  বেল  বH BিKই এই সকল কথাবাT ব Sর েন থােকন, তার এGিল শান সেTও 
বেচ থাকার িসDাN নন  
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িক কারেন িSেসািিনয়া (Schizophrenia) হয়   
 
যেহত িSেসািিনয়া(Schizophrenia) Bাপাের িবিভN মত আেছ, সই জN িক কারেন এই অSখ হয় সট িনণয় কর 
সহজ  নয়  তেব  এ িবষেয় িবিভN মত আেছ   
 

উTরািধকার 
 
য সকল  িবেষJর িSেসািিনয়া(Schizophrenia)িজন খেজ বর করার চ করেছন, তার আজ পযN এট পান িন  
তেব এট মেন কর হয় য যিদ এই রকম কান িজন থেক থােক, তাহেল সট কান কান BিKর উপের অNেদর থেক  
বশী Pভাব েফলেত পাের  িকN তার মােন এই নয় য তােদর এই রাগ হেব  
 
মাNেষর শারীিরক বিD, তার য ভােব বড় হেয়েছন এবং তার য পিরেবেশ বড় হেয়েছন সব িকছই এর উপর Pভাব ফলেত 
পাের  যমন পাের অNাN মানিসক অবSাGিল  
 

শারীিরক রসায়ন 
 
রসায়িনক অNসNান িনউেরাাNিমটার ডপমাইেনর উপর কNDীভত কর হেয়েছ  এট হেC  একট শারীিরক রসায়ন, যট 
মগেজর িবিভN কােষর মে খবর সরবরাহ কের  Bা হল এই য ডেপমাইন বশী হেল তার Pভাব এই রােগর উপর 
পড়েত পাের, তেব এট এখনও পিরSার নয় য এর ফেল িSেসািিনয়া(Schizophrenia) হেত পাের িক ন  ত হেলও 
এট িঠক য শিKশালী Sায়র উেTজন শাN করার ঔষধ(tranquillisers) Gিল  ডেপমাইেনর BবSার উপর Pভাব ফেল  
 

পািরবািরক অিভJতা 
 
একিট Bা এই মতবােদর উপর িভিT কের য, কান িবেশষ  রকেমর পািরবািরক Pভােব  কাের কাের হয়ত: 
িSেসািিনয়া(Schizophrenia) হেত পাের , িকN এটার কান Pমান পাওয় যায় িন  সাধারনভােব এট মেন নওয় 
হয় য জীবেনর Pথম িদেকর অিভJত মাNেষর BিKT গেড় উঠার উপর Pভাব ফলেত পাের  
 

জীবেনর চাপদায়ককারী ঘটনাGিল 
 
গেবষন এবং BিKগত িববরেনর ফেল  এট বল  হয় য জীবেনর চাপদায়ককারী ঘটনাGিলর ফেল 
িSেসািিনয়া(Schizophrenia)হেত পাের  এই ঘটনাGিলর মে থাকেত পাের, যমন ঘিন কাের মT, অথব চাকরী 
বদল করার চাপ  অNাN Kমাগত চাপ যমন, গহহীনত, দািরD এবং যৗনতাMলক বা বণবাদী অTাচার Gিলও এই সমS 
বিDেত সাহাY করেত পাের  য সকল BিKর কথাবাT ব Sর শােনন, তােদর অেধেকর বিশ BিKই বেলেছন য যৗন 



www.multikulti.org.uk 

অথব শারীিরক অTাচার এই সমSার কারন  Pায় এক চতথাংশ বেলেছন য তােদর িনেজেদর কােজর ফেল য অপরাধেবাধ, 
তার জN তার খারাপ কথাবাT ব Sর শােনন   
 

পদােথর অপBাবহার (Substance abuse)  
 
পদােথর অপBবহােরর ফেল িSেসািিনয়া(Schizophrenia) হেত পাের িক ন সই সMেN কউ কান যাগােযাগ Sাপন 
করেত  পােরন িন  বশীরভাগ অNসNানকারীরাই এট িবাস কেরন ন, িকN  একট KD সT এট Pমান কের য এর মে 
যাগােযাগ আেছ  এট সMব য য BিKেদর িSেসািিনয়া(Schizophrenia) আেছ বেল সনাK কর হেয়েছ, তােদর 
হয়ত িকছ িকছ ওেধর খারাপ PিতিKয়ার ফেল এট হেয়েছ   
 
িবেশষJেদর মেত, সবিকছ িমিলেয় এট বল যায় য িSেসািিনয়া(Schizophrenia) হেয় থােক অেনকGিল িমিলত 
কারেন; কান BিKর  িজনGিল য ভােব আেছ, তােত হয়ত তার এই অSখ হবার বশী সMাবন থেক থােক, তার জীবেন 
মানিসক চাপGিলর ফেল অথব পািরবািরক অথব জীবন যাTার নানারকম অিভJতার ফেলও এই রাগ আরM হেত  পাের  
 

আমােক িক ধরেনর সাহাY দওয় হেব? 
 
আপিন যিদ আপনার ডাKােরর কােছ যান িতিন সMবত: আপনােক ওধ খেত দেবন এবং কান ধরেনর কথ বলার 
িচিকসার  জN পাঠােত পােরন  িতিন হয়ত আপনােক একজন মানিসক রােগর িচিকসেকর কােছ পাঠােত পােরন এবং 
একট কিমউিনিট মNাল হলথ  টীেমর কােছ আপনার অবSার আরও MLায়ন করার এবং যিদ Pেয়াজন মত িচিকস এবং 
যেTর জN পাঠােত পােরন  
 
য সকল BিKেদর িSেযােিনয় আেছ, তােদর বশীরভাগই সমােজ সাধারন লােকর মত বাস কেরন  তেব যিদ হঠা এই 
রােগর লKন দখা দয় এবং সই লKনGিল যিদ কিঠন হয় তাহেল আপনােক হয়ত হাসপাতােল যেত হেত পাের  
 

ঔষধ পT  
 
মানিসক রাগ কমােনার ঔষধ, যGিল Pধানত ইলাইজার(tranquilliser)  অথব িনউেরােলপিটকস, এই রােগর 
লKন  কমােনার জN সাধারনত: সGিল দওয় হেয় থােক  তেব এই  ঔষধGিল শরীেরর উপর  অNভােব PিতিKয়(side 
effect) ফলেত পাের  িবেশষত: যিদ বশী কের এই ঔষধGিল খেত দওয় হয় এবং এGিল Sায় শাN করার জN দওয় 
হেয় থােক  যিদ এরকম হেত থােক, তাহেল শরীেরর উপর অNভােব PিতিKয়া(side effect) বN কর ব কথ বল 
িচিকস থেক ফল  পাওয়  কিঠন হেত পাের  শরীেরর উপর অNভােব PিতিKয়ার(side effect) মে আেছ 
িনউেরামাসকলার PিতিKয় Gিল (হাত কাপ, পশী শK হওয়) এবং এিNমসকািরিনক PিতিKয় Gিল (চােখ পিরারভােব 
ন দখ, ঘন ঘন দম নওয়, কষ পায়খান এবং মাথ ঘার)   
 



www.multikulti.org.uk 

Pরােন মানিসক রাগ কমােনার ঔষধ যমন, KারPমািজন (দাকােন িবিK কর হয় লারজাকিটল নােম) এবং হেলােপিরডল 
(সেরনাস এবং হলডল) Pভিত ঔষধ Gিল কিঠন এবং দীঘিদেনর জN অNভােব শরীেরর উপর PিতিKয় ফলেত পাের   
এর মে থােক Mল Sায় কেNDর Sায়ী Kিত, (যটােক বল হয় টারডাইভ িডসিকেনিসয়  বতমান িনেদিশকার মেত অSS 
BিKেদর যতট সMব কম পিরমােনর এNীসাইেকািসস ঔষধ খাওয় উিচত  যখােন সMব সখােন তােদর নতন ধরেনর 
‘এিটিপকাল’ মানিসক রাগ কমােনার ঔষধ যমন, িরসেপিরেডান, ওলানেজপাইন, কেয়িটয়াপাইন, এিমসালিপরাইড এবং 
জেটপাইন  এই ঔষধ Gিলর উNিত করেনর  লK হল যােত এর Dার মিSের উপর অNভােব শারীিরক PিতিKয়(side 
effect) কম হয়  এGিল য কবলমাT িনরাপদই নয় এGিলর Dার অSেখর খারাপ লKনGিলর উNিত হেত পাের  মানিসক 
রাগ কমােনার ঔষধ, টাবেলট, িসরাপ অথব ইনেজকশন িহসােব দওয় হেত পাের এবং হয়ত: Pিতিদন, PিতসPােহ, Dই 
সPােহ অথব মািসক িহসােব Bবহার করেত হেত পাের  ঔষধGিল Bবহােরর ফেল এই রােগর Dার বার বার আKাN হওয় 
বN কর যায় ন, তেব এট Pমািনত হেয়েছ য এর ফেল বাের বাের অSS হওয় এবং কেঠারত কম হয়  কম ঔষধ খাওয় 
হয়ত সবচাইেত ভাল, কারন এর ফেল রােগর লKনGিল কম থােক এবং শরীেরর উপর অNাN PিতিKয়াও(side effect) 
কম হয়   আপিন যিদ এই ঔষধGিল খেয় থােকন তাহেল কতট ঔষধ খােবন িনয়িমত ভােব সটা পরীK করােবন যােত 
ঔষেধর পিরমান কম খেত হয়  
 
PেTক BিKর উপেরই ঔষেধর PিতিKয় িভN িভN ভােব হয় এর জN হয়ত িবিভN ঔষধ খেয় দখেত  হেব য কানট 
সবচাইেত ভাল   অেনক BিKই দেখেছন য এর ফেল তােদর অSেখর লKেনর অেনক তফা করেত পাের  তেব িকছ িকছ  
রাগী আবার এভােব কান  ফল পান িন, অNর অNাN শারীিরক PিতিKয়ার(side effect) জN ঔষধ খাওয় বN কের 
িদেয়েছন এবং িকছ িকছ BিKর ঔষধ খাবার কান Pেয়াজনই নই  
 

কিমউিনিট কয়ার 
 
ইংLােN PেTক BিK যােক মানিসক রােগর সবার জN পাঠেন হয় তােদর PেTেকর Pেয়াজেনর এবং “কয়ার PাGাম 
Pােচর Dার (Care Programme Approach/CPA)” িক ভােব তােদর সব Pদান কর হেব তার MLায়ন 
করেত হেব  আপনার সামািজক এবং SােSর সবার Pেয়াজনীয়ত, যT নওয়ার পিরকLন এবং িনয়িমত Pনিবেবচন, এই 
MLায়ন Dার জান যােব  আপনার কেসর দখােশানার জN  একজন ক-অিডেনটর থাক উিচত   আপনার িক িক Pেয়াজন 
সট তােক জানােনার অিধকার আপনার আেছ এবং আপনার এর জN একজন উিকেলর উপিSিতর অিধকার আেচ  (নীেচ 
দখন) এই MLায়েনর সময়  িযিন ব যার আপনার যT নন তার এবং আTীয় Sজনেকও অNভK কর হেত পাের  
(ওেয়লেসও এই একই BবS)  
 
সাধারনত: কিমউিনিট মNাল হলথ টীমGিল এই যT নওয়ার MLায়ন কের থােকন  এই MLায়েনর লK হল যােত আপিন 
Sাধীন  জীবন যাপন করেত পােরন  তার আপনােক Bবহািরক Pেয়াজেন সাহাY করেত পাের, যমন বিনিফেটর এবং 
ঘরবাড়ীর BবS কর এবং অNাN BবS, যমন ড-সNার অথব প-ইন সNােরর  কিমউিনিট সাইিকয়ািক নাস যােত 
আপনােক বািড়েত িভিজট করেত পােরন তার স BবS ও করেত পাের  কিমউিনিট সাইিকয়ািক নাস ইনেজকশন িদেয় 
থােকন এবং হয়ত অNাN Bবহািরক সাহাYও িদেত পােরন  হয়ত আরও অNাN সাহাYও আপিন পেত পােরন যমন, 
অকেপশনাল থরািপS, আপিন য সকল কাজ ব খল-ধল করেত চান, সGিল িশখেত  ব করেত সাহাY করেত পােরন  
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“কয়ার PাGাম Pােচর(Care Programme Approach/CPA)”  অ িহসােব, অথব আলাদাভােব আপিন 
সাসাল সািভসেক, আপনার কিমউিনিট কয়ার সব BবSার Pেয়াজেনর যাGতার MLায়ন করার জN বলেত পােরন  এট 
আপনার Pিতিদেনর সব BবS থেক,  বাড়ীঘেরর Pয়াজন এই সব িকছর জNই সাহাY করেত পাের  তােদর সবার লK 
হল এই য, হয় আপিন িনেজর বাড়ীেত থাকেবন অথব আপনার উপYK য সাহাY Pদানকারী বাড়ী েসখােন আপিন 
থাকেবন এবং সখােন আপনােক সাহাY Pদান কর হেব   
 
আপনার যT নওয়ার জN হয়ত যTPদানকারী BিKেদর Pেয়াজন হেত পাের  যেহত অেনক এলাকায় এর জN অথ িদেত 
হয়,  সই কারেন, এই খরেচর িহসাব, আপনার Pেয়াজেনর MLায়েনর সময় িহসাব করেত হেব  আপনার িক িক ধরেনর 
যেTর Pেয়াজন, যখন সট িনধারন কর হেব, তখন আপিন হয়ত আপনার িনজS সব Pদানকারী  BিKেদর িনYK করার 
জN অথব সাসাল সািভেসর দিনক সব ন িনেয়, আপনার পছNমত কান ড-সNাের অথ Pদান করার জN তােদর 
কােছ ডাইেরK পেমN চাইেত পােরন   
 
আপনার ডাKার অথব Sানীয় সাসাল সািভস  মাইN সািসেয়শন, আপনার কিমউিনিট মNাল হলথ িটম, কিমউিনিট 
হলথ কাউিNল অথব কাউিNলেদর ভলাNাির সািভস থেক সখানকার মানিসক SােSর সব BবSাGিলর খবর জানেত 
পারেবন  এেদর িঠকান এবং ফান নMর  টিলেফান ডাইেরকটিরেত পােবন  
 

হাসপাতােল ভিত হওয়া 
 
আপিন যিদ কান িবেশষ কারেন মানিসক চােপর মে থােকন তাহেল আপিন হয়ত কান জায়গ, যখােন আপিন িনরাপদ 
বাধ করেবন এবং আপনার উপর কউ চাপ দেব ন, সরকম Sােন যেত চাইেবন  বতমােন এর মােন হল য আপনােক 
হাসপাতােল যেত হেব  সখােন অNাN যার আেছন, তারাও মানিসক চােপর মে আেছন এবং আপিন িনেজর মত একােN 
থাকেত পারেবন  ন এবং এর ফেল সখানকার BবSাও আপনার পেK সামেল চল কিঠন হেত পাের  তেব  হাসপাতােল 
থেক য সকল BিKর সাব িনেয় থােকন অথব Rগীেদর দল আেছ তার আপনার জN উপকারী হেত পাের এবং অেনক 
সাহাY িদেত পাের   হাসপাতাল থেক ছাড় পাবার আেগ আপিন  িক ভােব Sাধীনভােব বাস করেবন সই Pেয়াজেনর 
MLায়ন করােন উিচত  
 
আপিন যিদ হাসপাতােল যেত রাজী ন থােকন, আপনােক হয়ত ১৯৮৩ সােলর মানিসক SাS আইন অNসাের জার কের 
ভিত কর হেত পাের  আপিন মাইেNর  আইন িবভাগেক উপেদেশর জN িজJাস করেত পারেবন  
 

সট কালীন সব BবSাGিল  (Crisis services) 
 
িকছ িকছ এলাকায় হাসপাতােলর বদেল সটকালীন সব BবSার(Crisis services) উNিত কর হেয়েছ এবং হাসপাতােলর 
বদেল এGিলেক Bবহার কর হেC এেদর মে কান  কান Gিল বাসSােনর BবS করেত পাের  অNGিল যার বাড়ীেত 
থােকন তােদর সাহাY বাড়ীেত Pদান কের  এেদর মে বশীরভাগGিলই, Rগীেদর যােত হাসপাতােল যেত ন হয় সই চ 
কের  এই BবSাGিল Rগীেদর কম ঔষধ খেত এবং কথাবলার িচিকস এবং রীিত িবRD সাহাY িদেত চ কের  
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ওকালিত  (Advocacy) 
 
উিকলর হেCন িশিKত এবং অিভJ কমী যােদর কাজ হেC Rগীেদর Pেয়াজন অNেদর জানােত, িনরেপK তGিল পেত 
এবং অNেদর কােছ তােদর অিভমেতর PিতিনিধT করেত  
 
এই উিকলর আপনার হাসপাতােল অথব Sানীয় মানিসক SােSর দেল, যার মে আেছ মাইN, সখােন কাজ কের থােকন  
তার আপনােক ঔষেধর PিতিKয় এবং িচিকসার Bাপাের এবং এর বদেল িক পাওয় যায় সই সMেN সাহাY এবং উপেদশ 
িদেত পােরন  তার আপনােক কিমউিনিট কয়ার সািভস িক ভােব পেত পােরন, স সMেNও সাহাY করেত পােরন  
 

 
সাহাYকারী বাসSান Gিল (Supported accommodation) 
 
সাহাYকারী বাসSানGিল হল একট বাসSােনর BবS  যখােন, Pেয়াজনমত কমী এবং অNাN বািসNােদর থেক সাহাY 
পাওয় যায়  িবিভN জায়গায় িবিভN রকেমর সাহাY দওয় হেয় তােক, তেব এই সবGিলেতই কমীেদর Pধান িমক হল 
আপনােক যতট সMব Sাধীনভােব বসবাস করেত সাহাY কর  সাাল সািভস Gিল, মNাল হলথ PেজKGিল, যার মে 
আেছ মাইN সািসেয়শন, Sানীয় এলাকায় আপনার জN এই বাসSানGিলর BবS করেত পােরন  
 

সামািজক এবং বিTগত ইিনং 
 
এই িনং Gিল মাNষেক চাকরী খঁেজ পেত , আিথক পিরচালন, জনসাাধরেনর পিরবহন BবS Bবহার করেত, সমSার 
সমাধান করেত এবং সামািজক  অবSায় মািনেয় চলেত সাহাY কের  এই সMেN তের জN আপনার কয়ার ক-
অিডেনটরেক  িজJাস কRন  
 

আমার জীবেনর উNিতর জN আিম আর িক করেত পাির? 
 

কথ বলার িচিকসা 
 
কথ বলার িচিকস Gিল হল যমন সাইেকােথরািপ, কাউেNিলং, এবং Bবহািরক Jান সংKাN  এGিল য সকল BিKর 
িSেসািিনয়া(Schizophrenia) ভগেছন তােদর এট মেন িনেয় জীবন িনবাহ করেত সাহাY কের  তােদর সমS Gিল 
সনাK করেত, এই সমSার ফলাফল বেঝ চলেত, এই সমSার সে িক কের ভালভােব মািনেয় চল যায়  এবং িক ভােব 
সটজনক অবSা ঘটা Pিতেরাধ কর যায়, সই িবষয়Gিলেতও সাহাY কের  এই িচিকস তােদর এই সাহাYও কের যােত 
তার তােদর রােগর লKনGিল বঝেত পােরন  এবং সইGিলেক বেশ আনেত পােরন  
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আপনার ডাKারেক BিKগত ব পািরবািরক থরািপর কথ িজJাস কRন  আপনার যিদ অথ Bয় করার Kমত  ন থােক 
তাহেল কথ  বলার িচিকস পাওয় কিঠন হেত পাের  িকছ িকছ Sানীয় SCােসবী দল যমন: Sানীয় মাইN সািসেয়শন 
িবন পয়সায় এই সব BবS Pদান কের থােক  
 

Sয়ং সব  
 
Sয়ং সবী দলGিল, একক এবং পিরবােদর জN উেLখেযাG Sেযাগ কের দয়, যােত  তােদর অিভJত Gিল অNেদর সে 
ভাগাভিগ কর, অবSার সে মািনেয় চল এবং আরও ভাল BবSার জN দরবার কর অথব কবলমাT একজন আেরকজনেক 
সাহাY করার Sেযােগর BবS কের দন   
 

কাজ/চাকরী 
 
য সকল অবSা Gিল  বিশ মানিসক চােপর কারণ ঘটায় আপিন হয়ত সGিলেক এিড়েয় চলেত চাইেবন  আপিন যিদ 
কাজ/চাকরী কেরন, তাহেল আপিন মানিসক চাপ এড়ােনার জN হয়ত কম ঘNার জN কাজ করেত পারেবন অথব আপনার 
Sিবধামত সমেয় কাজ করেত পারেবন  ১৯৯৫ সােলর িডেসিবিলিট িডসিKিমেনশন আইন অNসাের য িনেয়াগ কত ২০ 
জেনর বিশ BিKেক কােজ িনYK কেরন, তােক িবকলা BিKেদর, যার মে আেছন মানিসক Rগীর, চাকরী করেত 
উসািহত করার জN কােজর জায়গ এবং BবSাGিলেক তােদর জN ‘সতভােব Sিবধাজনক’ করেত হেব  
 

িবকL িচিকস  
 
যােদর িSেসািিনয়া(Schizophrenia) আেছ বেল সনাK কর হেয়েছ , তােদর মে িকছ িকছ BিK তােদর রােগর 
লKনGিল সামলােনার জN িবকL িচিকসােক সহায়ক বেল মেন কেরন  এর মে থাকেত পাের হািমওPািথ এবং SিMলক 
িশLকল এবং পD  
 
তাই-িচ, যাগBায়াম এবং িবাম Mলক পDিতর Dারাও অেনক উপকার পাওয় যায়  তেব এGিল করবার আেগ একজন 
উপYK িচিকসেকর সে এই িনেয় আেলাচন কর ভাল  
 

খাD তািলক  
 
বTমােন তদN কের দখ হেC  য খােD Pিকরত বাড়ােল য সকল BিK িSেসািিনয়া(Schizophrenia) ভগেছন 
তােদর অবSার উNিত হেত পাের িক ন   ইদানীং গেবষনায় দখ গেছ য মােছর তল যমন: সািভন, িপলচাভ ইTািদ এই 
রােগর পেK ভাল  
 

সীর বN-বাNবর অথব আTীয় Sজনর িক ভােব সাহাY করেত পাের  
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যখন আপনার ঘিন কান BিKর িSেসািিনয়া(Schizophrenia) লKন দখ দয়, তখন সট খব আঘাতজনক হেত 
পাের  আপিন হয়ত জােনন ন য আপিন িক করেবন  িSেসািিনয়া(Schizophrenia) আসেল িক সট জানেল হয়ত 
সাহাY হেত পাের  
 
এর মে থাকেত পাের িক কের এট মেন িনেবন তার িবিভN পDিত, যট আপনার সী, বNেদর এবং আTীয়েদর চ 
করেত উসািহত করেত পাের  Rগী যখন ভাল বাধ করেছন, তখন িনMিলিখতGিল তােদর সে আেলাচন কর হয়ত 
সাহাYকারী হেত পাের,  যমন: যখন এবং, যিদ রােগর বাড়াবািড় হয়, তাহেল তােদর জN আপিন িক করেত পােরন  
আপিন এই রােগর Bপাের িক রকম বাধ কেরন এবং আপিন িক করেত পারেবন ন সট তােদর পিরSার কের  বলন  
অNাN সব BিKেদর মত  য সকল BিKর িSেসািিনয়া(Schizophrenia) ভগেছন  তার চান য কউ তােদর যT 
কRক, তােদর যােত একল  ন থাকেত হয় এবং কাের সে তােদর অNভিত এবং তার িক িক করেত পােরন স সMেN কথ 
বলেত পােরন  এট খব উেLখেযাG য আপিন যন তােদর দাষ ন দন অথব “িনেজেক িঠক কর” এই কথ না বেলন       
 

Rগীর যT নওয় সামেল চলা 
 
আপিন যখন কান Rগীর যT িনেCন, তখন এট উেLখেযাG য আপনার িনেজর অNভিত Gিল, যমন রাগ, অপরাধেবাধ, 
ভয় অথব হতাশ সMেক সাহাY নন  অেনকGিল Sয়ংসবী সংS, য সকল BিK Rগীর দখােশান কেরন, তােদর 
সাহাY কেরন  আপিন য BিKর যT িনেCন তার জN যিদ আেগ ব বতমােন কিমউিনিট কয়ােরর MLায়ন কর হেয় থােক 
তাহেল সাসাল সািভেসর কতB হল আপনার Bবহািরক এবং আেবগমলক সাহােYর MLায়ন কর  (নীেচর উেLখেযাG 
সংSাGিলর নাম দখন)  
 

মাহGS আবS সামলােনা 
 
যখন আপনার বN ব আTীয় িবাস করেছন য িতিন িকছ, দখেছন ব নেছন,িকN আপিন দখেছন ন, তখন  আপিন 
জােনন ন য এ িবষেয় িক করেবন  তােদর কথায় িবাস ব অিবাস ন কের, আপিন বলেত পারেবন য “আিম মেন িনিC 
য তিম কথাবাত  Sর নেত পাC  অথব িকছ দখেত পাC, িকN Bপারট আমার জN এরকম নয়”  অSS BিK িক রকম 
বাধ করেছন সটার PাধাN দওয় ভাল এবং এটা আপনােদর Dজেনর পেK এট গঠনMলক হেব  
 

Sাধীন PিতিনিধT 
 
আপনােক হয়ত Bবহািরক সাহাY Pদান করেত হেত পাের  আপিন যিদ তােদর পK হেয় কাজ কেরন তাহেল এট 
উেLখেযাG য আপিন এ িবষেয় িনেজর মতামত Pকাশ  ন কের তােদর সে আেলাচন করেবন  এট সMব য  একজন 
Sাধীন উিকল িযিন Rগীর পK হেয় কাজ করেবন, সরকম কাউেক খেজ বর করেত পােরন  Sানীয়  মানিসক  SােSর সংS 
Gিল, যমন মাইN সািসেয়শন আপনােক এ Bপাের সাহাY করেত পােরন  
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বাতাMলক  হাসপাতােল ভিত হওয়  
 
আপিন যিদ সিT সিT মেন কেরন য অSS BিK িনেজর অথব অN কাের Kিত করেবন, তাহেল শষ BবS িহসােব তােক 
বাতাMলক ভােব হাসপাতােল ভিত করার কথ িচN কর Pেয়াজন  ১৯৮৩ সােলর মানিসক SাS আইন অNসাের যােক 
িনকটতম আTীয় িহসােব বণন কর হেয়েছ, িতিন একজন Sীকত সাসাল ওয়াকােরর Dার মানিসক SােSর MLায়েনর জN  
অNেরাধ করেত পােরন  এর ফেল তােদর িচিকসার জN িক িক পাওয় যায় এবং  তােক আটেক রাখার Pেয়াজন আেছ িক ন 
সট িবচার কের দখ হেব     
 
মাইN হেC একিট িনবিNত সব Pিতান নMর ২১৯৮৩০ 
 
সাহাYকারী সংSাGিল 
 
 
আরেবারস এেসািসএশন 
৬ চাচ লন, লNন এন৮ ৭িব ইউ 
টিলেফান. ০২০ ৮৩৪০ ৭৬৪৬  ফK: ০২০ ৮৩৪২ ৫৮২২ 
Kাইিসস সNার: ০২০ ৮৩৪০ ৮১২৫ 
ই মইল  coordinator@arboursassociation.org  
web: www.arboursassociation.org 
গতাNগিতক এবং পিরPরক মানিসক SােSর হাসপাতাল িচিকস Pদান কের থােক   সখােন গভীরভােব(intensive) 
মানিসক রােগর িচিকস এবং Rগীেদর থাকবার BবS কর হেয় থােক  
 
কয়ারারস ইউ ক 
২০-২৫ Gাসহাউস ইয়াড, লNন ইিস১এ  ৪জিট 
টিলেফান. ০২০ ৭৪৯০ ৮৮১৮ কয়ারারস লাইন ০৮০৮ ৮০৮ ৭৭৭৭ 
ফK: ০২০ ৭৪৯০ ৮৮২৪, িমিনকম: ০২০ ৭২৫১ ৮৯৬৯ 
ই-মইল: info@ukcarers.org 
ওেয়ব: www.carersonline.org.uk   
যT নওয়ার Bপাের সবরকম ত এবং উপেদশ 
 
িহয়ািরং ভেয়েসস নটওয়াক 
৯১ ওলডহাম Sীট, Mনেচার এম৪ ১এল ডB 
টিলেফান/ফাK: ০১৬১ ৮৩৪ ৫৭৬৮,  হLলাইন: ০১৬১ ৮৩৪ ৩০৩৩ 
ই মইল  hearingvoices@care4free.net 
ওেয়ব: www.hearing-voices.org   
Bবহারকারীেদর নটওয়াক   নীিত এবং সাহাYকারী দলGিল সMেN ত 
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িরিথং িসিভয়ার মNাল ইলেনস 
(আেগ নাম িছল িSেযােিনয় ফেলাশীপ) 
২৮ কাসল Sীট, িকংসটন-আপন-থমস, সাের কিট১ ১এসএস 
টিলেফান. ০৮৪৫ ৪৫৬ ০৪৫৫,  এডভাইস লাইন ০২০ ৮৯৭৪ ৬৮১৪ 
ই মইল  advice@rethink.org 
ওেয়ব: www.rethink.org   
য সকল BিKর িSেসািিনয়(Schizophrenia) ব অনN GRতর মানিসক রােগ ভগেছন, তার যােত ভালভােব 
জীবন যাপন করেত পােরন সই উেDে সাহাY করার জN কাজ করেছন  
 
ইউনাইেটড িকংডম কাউিNল ফর সাইেকােথরাপী 
১৬৭-১৬৯ Gইট  পাটলN Sীট, লNন ডB১ডBউ   ৫িপ এফ 
টিলেফান. ০২০ ৭৪৩৬ ৩০০২,   ফাK: ০২০ ৭৪৩৬ ৩০১৩ 
ই মইল  ukcp@psychotherapy.org.uk  
ওেয়ব: www.psychotherapy.org.uk   
 
 
 


