
www.multikulti.org.uk 

 
 
িSেসািিনয় (Schizophrenia) কােক বেল? 
 
িSেসািিনয়(Schizophrenia) ব িবেশষ ধরেনর মানিসক রােগর ধার িননেয়র Bাপাের Pচর মতিবেভদ আেছ ৤ এই 
তপT, রাগিননয়, রােগর িচিকস, রাগ হওয়ার কারন, এবং িচিকসার Bাপাের  িবিভN ধরেনর মতবাদ এবং িচNাধারার 
পিরচয় করােC ৤ য কান BিK, যােক বল হেয়েছ য তার এই ধরেনর মানিসক রাগ আেছ, এই তপেT তার জN, 
পিরবার এবং বN-বাNেবর জN কাযকরী উপেদশ দওয় হেয়েছ ৤ 
 
িSেসািিনয়(Schizophrenia)  শBিট মানিসক িচিকসার KেT Bাপকভােব Bবহার কর হেয় থােক ৤ 
 
মানিসক রােগর িচিকসকরা এটােক কিঠন মেনািবকােরর নীেত ফেলন ৤ এর মােন হল য তােদর মেত অSS BিK তার 
িনজS গভীর িচN, ধারন, উপলিB এবং কLন Gিলেক বাSব থেক আলাদ করেত পােরন ন (যৗথ উপলিB, ধারনাGিল 
এবং MLGিল, যGিল সই BিKর সমােজর অNাN েলােকরা  বাSব বেল মেন কেরন ) রােগর অNাN লKেনর মে 
একট হেC য Rগীর অেনক রকেমর কথাবাT ব Sর নেত পান অথব এট িবাস কেরন য অNাN লােকর তােদর 
মেনর িভতর িক আেছ সট জানেত পােরন এবং তােদর িচNাধারােক িনয়NTন করেত পােরন  ৤ 
 
বশীরভাগ মানিসক রােগর িচিকসকর মেন কেরন য, এGিল হল িবশল মানিসক অবSার লKন ৤ তার সাধারনত: কড় 
ঘেমর এবং Sায় শাN করার ঔষধ (tranquillisers) িদেয় এই রােগর িচিকস কের থােকন ৤ তেব সকেলই এই রােগর 
Bাপাের একমত নন ৤ অN একট মত হল য এই অবS হেC জীবেনর Pিতকল ব মN ঘটন ঘটার কারেনর এটা YিKসত 
ব Sাভািবক PিতিKয়  ৤ অN কথায় বল যায় য চড়াN মানিসক চােপর ফল ৤ অেনেকরই  মত হল য 
িSেসািিনয়(Schizophrenia)   ব এই িবেশষ মানিসক রাগেক সMন ভােব দখ উিচত ৤ তার BিKগত অিভJতার 
উপর জার দন এবং এট মেন কেরন য PেTক BিKর কােছ তার িনজS অিভতার মােন িক ৤  
 
যমন- য সকল  BিKর নানারকেমর কথ নেত পান িবিভN সমােজ তােদর সাংS িতক এবং আািTক িবাস অNসাের 
এর GRT  দওয় হয় ৤ 
 

িক ভােব মানিসক রােগর িচিকসকর এই রাগ িননয় কেরন ? 
 
এই ধরেনর সমS হােমশাই আরM হয় িবািNর িভতর িদেয় অথব হঠা তীB Bবহািরক পিরবতেনর Dার ৤ অNাN সMাB 
কারনGিলেক নাকচ কর উেLখেযাগ ৤ 
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এই লKনGিল অNাN মানিসক রােগর লKেনর মতই হেত পাের, যমন বাইেপালার িডসঅডার এবং িSেযাএেফকিটভ 
িডসঅডার অথব এGিল কান ন জান শারীিরক অSSতার কারেনও হেত পাের ৤ 
 
মানিসক রােগর  িচিকসকরা ব িSেসািিনয়(Schizophrenia) রােগর লKন িনণয় কেরন অেনকGিল ইিতবাচক 
এবং নিতবাচক লKেনর িভিTেত ৤ 
 
 
ইিতবাচক লKনGিলর মে হল: 
 
• িবশল ব অSাভািবক িচNাধারা 
• ম ব অলীক িবাস যমন কথাবাT ব Sর শান  
• মাহGSতা 
 
নিতবাচক লKনGিলর মে হল: 
 
• উদাসীন এবং আেবগ Nত বাধ 
• মেনােযাগ িদেত অসমথ  
• লাকজনেক এিড়েয় চলা 
• ভােবন য সব সময় SরিKত থাক Pেয়াজন 
 

িচNাধারার িবশল  
 
একজন BিK যার িচNাধার িবশল অবSায় আেছ, তার পেK িচNাধারােক YিKPন ভােব সাজােন সMব হয় ন, এবং তােদর 
িচNাGিল মেন হয় যন সব একসে মশােন এবং অN BিKেদর কােছ এGিলর কান মােন হয় ন ৤ এর ফেল তােদর পেK 
অNেদর সে কথাবাT চালােন খব কিঠন হেয় পেড় এবং তার Kমশ িনঃস হেয় পেড়ন ৤ 
 

ম ব অলীক িবাস  
 
িকছ িকছ লাক কথাবাT ব Sর শােনন যGিল অNাN BিKরা নেত পান ন ৤ এই কথাবাT Gিল  এমন হেত পাের য 
সGিল তার িচনেত পােরন, বNTPন  অথব সমােলাচনাMলক ৤ এই কথাবাT ব SরGিল ,য BিK নেছন  তার িচN ব 
Bবহার সMেN আেলাচন করেত পাের, অথব সই SরGিল তােদর িক কর উিচত, স সMেN আেদশ করেত পাের ৤ 
কথাবাT ব Sর শানার মােন নয় য সই BিK িSেসািিনয়া(Schizophrenia)   ভগেছন ৤  িকছ িকছ অNসNােনর 
মেত শতকর চার ভাগ লাক কথাবাT ব Sর শােনন, এবং বশীরভাগ লােকর পেK এট কান সমS নয় ৤ তেব য সকল 
BিKেদর িSেসািিনয়া(Schizophrenia) ভগেছন বেল সনাK কর হেয়েছ তার বশীরভাগ সমেয়ই সমােলাচাMলক  
অথব শKতাPন কথাবাT ব Sর েন থােকন ৤ তার হয়ত সারাজীবন  ধেরই এই কথাবাT ব Sর নেছন, িকN জীবেনর 
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কান Dঘটনা এবং এর জN অিতিরK  চােপর  ফেল এই কথাবাT ব SরGিল আরও  কিঠন হেয়েছ এবং এর ফেল সই 
BিKেদর পেK এট মেন নওয় আরও কিঠন হেয় পেড়েছ  ৤  
 

 
 
মাহGSত  
 
মাহGS অবSােক বনন কর হয় য, এট একট িবাস ব অিভJত, যGিল অN সকেল মােনন ন ৤যমন কান কান  
BিK এট মেন করেত পােরন য গাপন চর  তােদর  পছন পছন ঘরেছ অথব অN BিKর ব দেলর তােদর মাথায় নান 
রকেমর িচN ঢিকেয় িদেয় তােদর চালােC ৤ 
 

নিতবাচক লKন Gিল  
 
অNাN লKন Gিল, যমন- সামািজক PTাহরন ব মলােমশ ন কর, উদাসীনত অথব অমেনােযাগীতায় এইGিলেক  
নিতবাচক লKন বেল বনন কর হয় ৤ কারন এই লKনGিলেক সহেজই ইিতবাচক বেল বনণ কর যায় ন ৤ এই  Gিল 
িSেসািিনয়া(Schizophrenia)রােগর লKন িকন অথব এই BিKর কান পিরিSিত ভীিতকর মেন কের এবং মািনসক 
চােপর কারেন এই ভােব Bবহার করেছন, এট বল খব কিঠন ৤ যমন: কউ কউ হয়ত অেনক সময় ধের চপ চাপ থােকন 
অথব Kমাগত  চলােফর করেত থােকন ৤ এই অবS িনভর কের তােদর অিভJতার উপর ৤ এই  রকেমর লKনGিল হয়ত, 
অN BিKরা তােদর Pিত যরকম Bবহার কেরন তার ফেলও হেত পাের ৤ বশীরভাগ সময়ই এট দখ যায়, য সকল BিKর 
মানিসক রােগ ভগেছন তােদর Pিত বষM Mলক Bবহার কর হয় এবং এর ফেল তার িনSত, িবষNত এবং আশাহীনতায় 
ভােগন ৤  
 

এই লKন Gিল  িকছ িকছ BিKেদর থেক িক অN BিKেদর থেক  
বশী থাকেত পাের? 
 
একশ BিKর মে একজেনর জীবেনর কান একট সমেয় িSেসািিনয়া(Schizophrenia) লKন ধর পড়েত পাের, 
সাধারনত: যৗবনকােল ৤  ছেলেদর মেয়েদর  মে এট সমানভােব হয়, তেব ছেলেদর সাধারনত: একট কম বয়েসর িদেক 
হেয় থােক ৤ আপনার পিরবােরর কােরার মে যিদ িSেসািিনয়া(Schizophrenia) রাগ িনণয় কর হেয় থােক তাহেল 
এট সMব য আপিনও িSেসািিনয়া(Schizophrenia) ভগেছন বেল বল হেত পাের ৤ 
 
য সকল BিKর িSেসািিনয়া(Schizophrenia) ভগেছন বেল িনণয় হেয় থােক, তােদর এক ততীয়াংশরই জীবেন 
হয়ত একবারই  এই অSখ হেয় থােক ৤ অN এক ততীয়াংশর  হয়ত: এই অSখ মােঝ মে হেয় থাকেত পাের ৤ বাকী এক 
ততীয়াংশর হয়ত: সারাজীবন ধেরই এই অSেখ ভগেত হেত পাের ৤ 
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যখন একজন মানিসক রােগর ডাKােরর সাংS িতক, ধািমক অথব সামািজক অিভJত তার Rগীর থেক সMণ িভN হেয় 
থােক, সইেKেT ভলভােব রাগ  িনণেয়র ঝঁিক থাকেত পাের ৤ যমন- িBেটেন এই সMেN উেDগ আেছ য অSাভািবক 
সংার আে-Kােরিবয়ান BিKেদর মে এই রাগ িনণয় কর হেয়েছ ৤ এর ফেল িকছ িকছ িবেশষJর এট  ভাবেছন য 
এই িSেসািিনয়া(Schizophrenia)রােগর মতবাদ বনৈবষMMলক িচNাধারার উপর িভিT কের গেড় উেঠেছ িক ন ৤ 
িকছ িকছ লােকর YিK হল য, যেহত মানিসক রােগর িবেশষJর িSেসািিনয়া(Schizophrenia) রােগর বননার 
কারন এবং উপYK িচিকসার িবষেয় একমত হেত পারেছন  ন, সই হত এই রাগিনণেয়র পN একদম Bবহার কর উিচত 
নয় ৤ 
 

য সকল BিKেদর মে িSেসািিনয়া রাগ িনণয় কর হেয়েছ তার সকেলই িক 
ভীিতকর? 
 
িSেসািিনয়া(Schizophrenia) রােগর সMেN ত, তােদর মানিসক রাগ িনণেয়র BবS থেকও, সংবাদ  
সংSাGিলর মােমর Dার ভলভােব পিরেবশন  কর হেয়েছ ৤ এর সMেN একট জনিPয় Gজব হল য 
িSেসািিনয়া(Schizophrenia) মােন হল Dত BিKT এবং য BিKর িSেসািিনয়া(Schizophrenia) আেছ 
তােদর অবSা শাN থেক িনয়NTন বিহভত অবSার মে পিরবিতত হেত থােক ৤  
 
Pায়শ:ই পিTকায় এবং টিলিভশেন িSেসািিনয়া(Schizophrenia) যারা ভগেছন, সই সব BিKেদর সMেN অেনক 
রকেমর গL ছাপ হয় ৤ সই সব গেL তােদর এমনভােব বনণ কর হয় য, যিদ তােদর ঔষধ খাইেয় শাN ন কর হয় অথব 
িনরাপদ Sােন আটেক রাখ ন  হয় তাহেল তার ভয়র BিKেত পিরনত হেত পােরন ৤ বSত: য সকল মানিসক রাগGS 
BিKর অN BিKেক খন কেরেছন, তােদর সং গত ১০ বসেরর মে সমান রেয়েছ ৤ এই সমান সমেয়র মে িBেটেন 
সবেমাট যত খন হেয়েছ, তার সং অেনক বেড় গেছ ৤ 
 
বশীরভাগ BিKরাই, যােদর িSেসািিনয়া(Schizophrenia) রাগ আেছ বেল সনাK কর হেয়েছ তার 
িহংসাTক খারাপ কাজ(violent)  কেরন ন,  এবং বশীরভাগ িহংসাTক খারাপ(violent) কাজ Gিল 
িSেসািিনয়া(Schizophrenia) ভK ভাগী BিKেদর Dার সািধত হয় ন ৤ অNসNান কের এট দখ গেছ য  য সকল 
BিKর াগ ব মদ খান তােদর, িSেসািিনয়া(Schizophrenia) ভKেভাগী BিKেদর থেক িহংসাTক 
খারাপ(violent) কাজ করার িDGন সMাবন থেক থােক ৤ 
 
িSেসািিনয়া(Schizophrenia)এবং সাংঘািতক  িহংSতাMলক(serious crime) কােজর মে যাগােযাগ এতই 
অিনিত য িহংSতাMলক(serious crime) কােজর সMেN ভিবত বাণী কর বাSেব অসMব ৤ য সকল BিKর 
কথাবাT ব Sর েন থােকন,অN লােকর তােদর ভয় পান ৤  এট মেন রাখ উেLখেযাG, য সকল BিKর কথাবাT ব 
Sর শােনন তার সট শানার পর স িবষেয়  িকছ করেবন িক করেবন ন, সট অNাN BিKেদর মত িনেজরাই িঠক 
কেরন ৤ এট দখ যায়, য সকল BিKর এই সকল কথাবাT ব Sর নেছন, সই Sর তােদর অN কাউেক খন করেত ন 
বেল তােদরেক আTহT করেত  বেল ৤ বH BিKই এই সকল কথাবাT ব Sর েন থােকন, তার এGিল শান সেTও 
বেচ থাকার িসDাN নন ৤ 
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িক কারেন িSেসািিনয়া (Schizophrenia) হয়   
 
যেহত িSেসািিনয়া(Schizophrenia) Bাপাের িবিভN মত আেছ, সই জN িক কারেন এই অSখ হয় সট িনণয় কর 
সহজ  নয় ৤ তেব  এ িবষেয় িবিভN মত আেছ ৤  
 

উTরািধকার 
 
য সকল  িবেষJর িSেসািিনয়া(Schizophrenia)িজন খেজ বর করার চ করেছন, তার আজ পযN এট পান িন ৤ 
তেব এট মেন কর হয় য যিদ এই রকম কান িজন থেক থােক, তাহেল সট কান কান BিKর উপের অNেদর থেক  
বশী Pভাব েফলেত পাের ৤ িকN তার মােন এই নয় য তােদর এই রাগ হেব ৤ 
 
মাNেষর শারীিরক বিD, তার য ভােব বড় হেয়েছন এবং তার য পিরেবেশ বড় হেয়েছন সব িকছই এর উপর Pভাব ফলেত 
পাের ৤ যমন পাের অNাN মানিসক অবSাGিল ৤ 
 

শারীিরক রসায়ন 
 
রসায়িনক অNসNান িনউেরাাNিমটার ডপমাইেনর উপর কNDীভত কর হেয়েছ ৤ এট হেC  একট শারীিরক রসায়ন, যট 
মগেজর িবিভN কােষর মে খবর সরবরাহ কের ৤ Bা হল এই য ডেপমাইন বশী হেল তার Pভাব এই রােগর উপর 
পড়েত পাের, তেব এট এখনও পিরSার নয় য এর ফেল িSেসািিনয়া(Schizophrenia) হেত পাের িক ন ৤ ত হেলও 
এট িঠক য শিKশালী Sায়র উেTজন শাN করার ঔষধ(tranquillisers) Gিল  ডেপমাইেনর BবSার উপর Pভাব ফেল ৤ 
 

পািরবািরক অিভJতা 
 
একিট Bা এই মতবােদর উপর িভিT কের য, কান িবেশষ  রকেমর পািরবািরক Pভােব  কাের কাের হয়ত: 
িSেসািিনয়া(Schizophrenia) হেত পাের , িকN এটার কান Pমান পাওয় যায় িন ৤ সাধারনভােব এট মেন নওয় 
হয় য জীবেনর Pথম িদেকর অিভJত মাNেষর BিKT গেড় উঠার উপর Pভাব ফলেত পাের ৤ 
 

জীবেনর চাপদায়ককারী ঘটনাGিল 
 
গেবষন এবং BিKগত িববরেনর ফেল  এট বল  হয় য জীবেনর চাপদায়ককারী ঘটনাGিলর ফেল 
িSেসািিনয়া(Schizophrenia)হেত পাের ৤ এই ঘটনাGিলর মে থাকেত পাের, যমন ঘিন কাের মT, অথব চাকরী 
বদল করার চাপ ৤ অNাN Kমাগত চাপ যমন, গহহীনত, দািরD এবং যৗনতাMলক বা বণবাদী অTাচার Gিলও এই সমS 
বিDেত সাহাY করেত পাের ৤ য সকল BিKর কথাবাT ব Sর শােনন, তােদর অেধেকর বিশ BিKই বেলেছন য যৗন 
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অথব শারীিরক অTাচার এই সমSার কারন ৤ Pায় এক চতথাংশ বেলেছন য তােদর িনেজেদর কােজর ফেল য অপরাধেবাধ, 
তার জN তার খারাপ কথাবাT ব Sর শােনন ৤  
 

পদােথর অপBাবহার (Substance abuse)  
 
পদােথর অপBবহােরর ফেল িSেসািিনয়া(Schizophrenia) হেত পাের িক ন সই সMেN কউ কান যাগােযাগ Sাপন 
করেত  পােরন িন ৤ বশীরভাগ অNসNানকারীরাই এট িবাস কেরন ন, িকN  একট KD সT এট Pমান কের য এর মে 
যাগােযাগ আেছ ৤ এট সMব য য BিKেদর িSেসািিনয়া(Schizophrenia) আেছ বেল সনাK কর হেয়েছ, তােদর 
হয়ত িকছ িকছ ওেধর খারাপ PিতিKয়ার ফেল এট হেয়েছ ৤  
 
িবেশষJেদর মেত, সবিকছ িমিলেয় এট বল যায় য িSেসািিনয়া(Schizophrenia) হেয় থােক অেনকGিল িমিলত 
কারেন; কান BিKর  িজনGিল য ভােব আেছ, তােত হয়ত তার এই অSখ হবার বশী সMাবন থেক থােক, তার জীবেন 
মানিসক চাপGিলর ফেল অথব পািরবািরক অথব জীবন যাTার নানারকম অিভJতার ফেলও এই রাগ আরM হেত  পাের ৤ 
 

আমােক িক ধরেনর সাহাY দওয় হেব? 
 
আপিন যিদ আপনার ডাKােরর কােছ যান িতিন সMবত: আপনােক ওধ খেত দেবন এবং কান ধরেনর কথ বলার 
িচিকসার  জN পাঠােত পােরন ৤ িতিন হয়ত আপনােক একজন মানিসক রােগর িচিকসেকর কােছ পাঠােত পােরন এবং 
একট কিমউিনিট মNাল হলথ  টীেমর কােছ আপনার অবSার আরও MLায়ন করার এবং যিদ Pেয়াজন মত িচিকস এবং 
যেTর জN পাঠােত পােরন ৤ 
 
য সকল BিKেদর িSেযােিনয় আেছ, তােদর বশীরভাগই সমােজ সাধারন লােকর মত বাস কেরন ৤ তেব যিদ হঠা এই 
রােগর লKন দখা দয় এবং সই লKনGিল যিদ কিঠন হয় তাহেল আপনােক হয়ত হাসপাতােল যেত হেত পাের ৤ 
 

ঔষধ পT  
 
মানিসক রাগ কমােনার ঔষধ, যGিল Pধানত ইলাইজার(tranquilliser)  অথব িনউেরােলপিটকস, এই রােগর 
লKন  কমােনার জN সাধারনত: সGিল দওয় হেয় থােক ৤ তেব এই  ঔষধGিল শরীেরর উপর  অNভােব PিতিKয়(side 
effect) ফলেত পাের ৤ িবেশষত: যিদ বশী কের এই ঔষধGিল খেত দওয় হয় এবং এGিল Sায় শাN করার জN দওয় 
হেয় থােক ৤ যিদ এরকম হেত থােক, তাহেল শরীেরর উপর অNভােব PিতিKয়া(side effect) বN কর ব কথ বল 
িচিকস থেক ফল  পাওয়  কিঠন হেত পাের ৤ শরীেরর উপর অNভােব PিতিKয়ার(side effect) মে আেছ 
িনউেরামাসকলার PিতিKয় Gিল (হাত কাপ, পশী শK হওয়) এবং এিNমসকািরিনক PিতিKয় Gিল (চােখ পিরারভােব 
ন দখ, ঘন ঘন দম নওয়, কষ পায়খান এবং মাথ ঘার) ৤  
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Pরােন মানিসক রাগ কমােনার ঔষধ যমন, KারPমািজন (দাকােন িবিK কর হয় লারজাকিটল নােম) এবং হেলােপিরডল 
(সেরনাস এবং হলডল) Pভিত ঔষধ Gিল কিঠন এবং দীঘিদেনর জN অNভােব শরীেরর উপর PিতিKয় ফলেত পাের  ৤ 
এর মে থােক Mল Sায় কেNDর Sায়ী Kিত, (যটােক বল হয় টারডাইভ িডসিকেনিসয় ৤ বতমান িনেদিশকার মেত অSS 
BিKেদর যতট সMব কম পিরমােনর এNীসাইেকািসস ঔষধ খাওয় উিচত ৤ যখােন সMব সখােন তােদর নতন ধরেনর 
‘এিটিপকাল’ মানিসক রাগ কমােনার ঔষধ যমন, িরসেপিরেডান, ওলানেজপাইন, কেয়িটয়াপাইন, এিমসালিপরাইড এবং 
জেটপাইন ৤ এই ঔষধ Gিলর উNিত করেনর  লK হল যােত এর Dার মিSের উপর অNভােব শারীিরক PিতিKয়(side 
effect) কম হয় ৤ এGিল য কবলমাT িনরাপদই নয় এGিলর Dার অSেখর খারাপ লKনGিলর উNিত হেত পাের ৤ মানিসক 
রাগ কমােনার ঔষধ, টাবেলট, িসরাপ অথব ইনেজকশন িহসােব দওয় হেত পাের এবং হয়ত: Pিতিদন, PিতসPােহ, Dই 
সPােহ অথব মািসক িহসােব Bবহার করেত হেত পাের ৤ ঔষধGিল Bবহােরর ফেল এই রােগর Dার বার বার আKাN হওয় 
বN কর যায় ন, তেব এট Pমািনত হেয়েছ য এর ফেল বাের বাের অSS হওয় এবং কেঠারত কম হয় ৤ কম ঔষধ খাওয় 
হয়ত সবচাইেত ভাল, কারন এর ফেল রােগর লKনGিল কম থােক এবং শরীেরর উপর অNাN PিতিKয়াও(side effect) 
কম হয় ৤  আপিন যিদ এই ঔষধGিল খেয় থােকন তাহেল কতট ঔষধ খােবন িনয়িমত ভােব সটা পরীK করােবন যােত 
ঔষেধর পিরমান কম খেত হয় ৤ 
 
PেTক BিKর উপেরই ঔষেধর PিতিKয় িভN িভN ভােব হয় এর জN হয়ত িবিভN ঔষধ খেয় দখেত  হেব য কানট 
সবচাইেত ভাল ৤  অেনক BিKই দেখেছন য এর ফেল তােদর অSেখর লKেনর অেনক তফা করেত পাের ৤ তেব িকছ িকছ  
রাগী আবার এভােব কান  ফল পান িন, অNর অNাN শারীিরক PিতিKয়ার(side effect) জN ঔষধ খাওয় বN কের 
িদেয়েছন এবং িকছ িকছ BিKর ঔষধ খাবার কান Pেয়াজনই নই ৤ 
 

কিমউিনিট কয়ার 
 
ইংLােN PেTক BিK যােক মানিসক রােগর সবার জN পাঠেন হয় তােদর PেTেকর Pেয়াজেনর এবং “কয়ার PাGাম 
Pােচর Dার (Care Programme Approach/CPA)” িক ভােব তােদর সব Pদান কর হেব তার MLায়ন 
করেত হেব ৤ আপনার সামািজক এবং SােSর সবার Pেয়াজনীয়ত, যT নওয়ার পিরকLন এবং িনয়িমত Pনিবেবচন, এই 
MLায়ন Dার জান যােব ৤ আপনার কেসর দখােশানার জN  একজন ক-অিডেনটর থাক উিচত  ৤ আপনার িক িক Pেয়াজন 
সট তােক জানােনার অিধকার আপনার আেছ এবং আপনার এর জN একজন উিকেলর উপিSিতর অিধকার আেচ ৤ (নীেচ 
দখন) এই MLায়েনর সময়  িযিন ব যার আপনার যT নন তার এবং আTীয় Sজনেকও অNভK কর হেত পাের ৤ 
(ওেয়লেসও এই একই BবS)  
 
সাধারনত: কিমউিনিট মNাল হলথ টীমGিল এই যT নওয়ার MLায়ন কের থােকন ৤ এই MLায়েনর লK হল যােত আপিন 
Sাধীন  জীবন যাপন করেত পােরন ৤ তার আপনােক Bবহািরক Pেয়াজেন সাহাY করেত পাের, যমন বিনিফেটর এবং 
ঘরবাড়ীর BবS কর এবং অNাN BবS, যমন ড-সNার অথব প-ইন সNােরর ৤ কিমউিনিট সাইিকয়ািক নাস যােত 
আপনােক বািড়েত িভিজট করেত পােরন তার স BবS ও করেত পাের ৤ কিমউিনিট সাইিকয়ািক নাস ইনেজকশন িদেয় 
থােকন এবং হয়ত অNাN Bবহািরক সাহাYও িদেত পােরন ৤ হয়ত আরও অNাN সাহাYও আপিন পেত পােরন যমন, 
অকেপশনাল থরািপS, আপিন য সকল কাজ ব খল-ধল করেত চান, সGিল িশখেত  ব করেত সাহাY করেত পােরন ৤ 
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“কয়ার PাGাম Pােচর(Care Programme Approach/CPA)”  অ িহসােব, অথব আলাদাভােব আপিন 
সাসাল সািভসেক, আপনার কিমউিনিট কয়ার সব BবSার Pেয়াজেনর যাGতার MLায়ন করার জN বলেত পােরন ৤ এট 
আপনার Pিতিদেনর সব BবS থেক,  বাড়ীঘেরর Pয়াজন এই সব িকছর জNই সাহাY করেত পাের ৤ তােদর সবার লK 
হল এই য, হয় আপিন িনেজর বাড়ীেত থাকেবন অথব আপনার উপYK য সাহাY Pদানকারী বাড়ী েসখােন আপিন 
থাকেবন এবং সখােন আপনােক সাহাY Pদান কর হেব ৤  
 
আপনার যT নওয়ার জN হয়ত যTPদানকারী BিKেদর Pেয়াজন হেত পাের ৤ যেহত অেনক এলাকায় এর জN অথ িদেত 
হয়,  সই কারেন, এই খরেচর িহসাব, আপনার Pেয়াজেনর MLায়েনর সময় িহসাব করেত হেব ৤ আপনার িক িক ধরেনর 
যেTর Pেয়াজন, যখন সট িনধারন কর হেব, তখন আপিন হয়ত আপনার িনজS সব Pদানকারী  BিKেদর িনYK করার 
জN অথব সাসাল সািভেসর দিনক সব ন িনেয়, আপনার পছNমত কান ড-সNাের অথ Pদান করার জN তােদর 
কােছ ডাইেরK পেমN চাইেত পােরন ৤  
 
আপনার ডাKার অথব Sানীয় সাসাল সািভস  মাইN সািসেয়শন, আপনার কিমউিনিট মNাল হলথ িটম, কিমউিনিট 
হলথ কাউিNল অথব কাউিNলেদর ভলাNাির সািভস থেক সখানকার মানিসক SােSর সব BবSাGিলর খবর জানেত 
পারেবন ৤ এেদর িঠকান এবং ফান নMর  টিলেফান ডাইেরকটিরেত পােবন ৤ 
 

হাসপাতােল ভিত হওয়া 
 
আপিন যিদ কান িবেশষ কারেন মানিসক চােপর মে থােকন তাহেল আপিন হয়ত কান জায়গ, যখােন আপিন িনরাপদ 
বাধ করেবন এবং আপনার উপর কউ চাপ দেব ন, সরকম Sােন যেত চাইেবন ৤ বতমােন এর মােন হল য আপনােক 
হাসপাতােল যেত হেব ৤ সখােন অNাN যার আেছন, তারাও মানিসক চােপর মে আেছন এবং আপিন িনেজর মত একােN 
থাকেত পারেবন  ন এবং এর ফেল সখানকার BবSাও আপনার পেK সামেল চল কিঠন হেত পাের ৤ তেব  হাসপাতােল 
থেক য সকল BিKর সাব িনেয় থােকন অথব Rগীেদর দল আেছ তার আপনার জN উপকারী হেত পাের এবং অেনক 
সাহাY িদেত পাের ৤  হাসপাতাল থেক ছাড় পাবার আেগ আপিন  িক ভােব Sাধীনভােব বাস করেবন সই Pেয়াজেনর 
MLায়ন করােন উিচত ৤ 
 
আপিন যিদ হাসপাতােল যেত রাজী ন থােকন, আপনােক হয়ত ১৯৮৩ সােলর মানিসক SাS আইন অNসাের জার কের 
ভিত কর হেত পাের ৤ আপিন মাইেNর  আইন িবভাগেক উপেদেশর জN িজJাস করেত পারেবন ৤ 
 

সট কালীন সব BবSাGিল  (Crisis services) 
 
িকছ িকছ এলাকায় হাসপাতােলর বদেল সটকালীন সব BবSার(Crisis services) উNিত কর হেয়েছ এবং হাসপাতােলর 
বদেল এGিলেক Bবহার কর হেC৤ এেদর মে কান  কান Gিল বাসSােনর BবS করেত পাের ৤ অNGিল যার বাড়ীেত 
থােকন তােদর সাহাY বাড়ীেত Pদান কের ৤ এেদর মে বশীরভাগGিলই, Rগীেদর যােত হাসপাতােল যেত ন হয় সই চ 
কের ৤ এই BবSাGিল Rগীেদর কম ঔষধ খেত এবং কথাবলার িচিকস এবং রীিত িবRD সাহাY িদেত চ কের ৤ 
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ওকালিত  (Advocacy) 
 
উিকলর হেCন িশিKত এবং অিভJ কমী যােদর কাজ হেC Rগীেদর Pেয়াজন অNেদর জানােত, িনরেপK তGিল পেত 
এবং অNেদর কােছ তােদর অিভমেতর PিতিনিধT করেত ৤ 
 
এই উিকলর আপনার হাসপাতােল অথব Sানীয় মানিসক SােSর দেল, যার মে আেছ মাইN, সখােন কাজ কের থােকন ৤ 
তার আপনােক ঔষেধর PিতিKয় এবং িচিকসার Bাপাের এবং এর বদেল িক পাওয় যায় সই সMেN সাহাY এবং উপেদশ 
িদেত পােরন ৤ তার আপনােক কিমউিনিট কয়ার সািভস িক ভােব পেত পােরন, স সMেNও সাহাY করেত পােরন ৤ 
 

 
সাহাYকারী বাসSান Gিল (Supported accommodation) 
 
সাহাYকারী বাসSানGিল হল একট বাসSােনর BবS  যখােন, Pেয়াজনমত কমী এবং অNাN বািসNােদর থেক সাহাY 
পাওয় যায় ৤ িবিভN জায়গায় িবিভN রকেমর সাহাY দওয় হেয় তােক, তেব এই সবGিলেতই কমীেদর Pধান িমক হল 
আপনােক যতট সMব Sাধীনভােব বসবাস করেত সাহাY কর ৤ সাাল সািভস Gিল, মNাল হলথ PেজKGিল, যার মে 
আেছ মাইN সািসেয়শন, Sানীয় এলাকায় আপনার জN এই বাসSানGিলর BবS করেত পােরন ৤ 
 

সামািজক এবং বিTগত ইিনং 
 
এই িনং Gিল মাNষেক চাকরী খঁেজ পেত , আিথক পিরচালন, জনসাাধরেনর পিরবহন BবS Bবহার করেত, সমSার 
সমাধান করেত এবং সামািজক  অবSায় মািনেয় চলেত সাহাY কের ৤ এই সMেN তের জN আপনার কয়ার ক-
অিডেনটরেক  িজJাস কRন ৤ 
 

আমার জীবেনর উNিতর জN আিম আর িক করেত পাির? 
 

কথ বলার িচিকসা 
 
কথ বলার িচিকস Gিল হল যমন সাইেকােথরািপ, কাউেNিলং, এবং Bবহািরক Jান সংKাN ৤ এGিল য সকল BিKর 
িSেসািিনয়া(Schizophrenia) ভগেছন তােদর এট মেন িনেয় জীবন িনবাহ করেত সাহাY কের ৤ তােদর সমS Gিল 
সনাK করেত, এই সমSার ফলাফল বেঝ চলেত, এই সমSার সে িক কের ভালভােব মািনেয় চল যায়  এবং িক ভােব 
সটজনক অবSা ঘটা Pিতেরাধ কর যায়, সই িবষয়Gিলেতও সাহাY কের ৤ এই িচিকস তােদর এই সাহাYও কের যােত 
তার তােদর রােগর লKনGিল বঝেত পােরন  এবং সইGিলেক বেশ আনেত পােরন ৤ 
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আপনার ডাKারেক BিKগত ব পািরবািরক থরািপর কথ িজJাস কRন ৤ আপনার যিদ অথ Bয় করার Kমত  ন থােক 
তাহেল কথ  বলার িচিকস পাওয় কিঠন হেত পাের ৤ িকছ িকছ Sানীয় SCােসবী দল যমন: Sানীয় মাইN সািসেয়শন 
িবন পয়সায় এই সব BবS Pদান কের থােক ৤ 
 

Sয়ং সব  
 
Sয়ং সবী দলGিল, একক এবং পিরবােদর জN উেLখেযাG Sেযাগ কের দয়, যােত  তােদর অিভJত Gিল অNেদর সে 
ভাগাভিগ কর, অবSার সে মািনেয় চল এবং আরও ভাল BবSার জN দরবার কর অথব কবলমাT একজন আেরকজনেক 
সাহাY করার Sেযােগর BবS কের দন ৤  
 

কাজ/চাকরী 
 
য সকল অবSা Gিল  বিশ মানিসক চােপর কারণ ঘটায় আপিন হয়ত সGিলেক এিড়েয় চলেত চাইেবন ৤ আপিন যিদ 
কাজ/চাকরী কেরন, তাহেল আপিন মানিসক চাপ এড়ােনার জN হয়ত কম ঘNার জN কাজ করেত পারেবন অথব আপনার 
Sিবধামত সমেয় কাজ করেত পারেবন ৤ ১৯৯৫ সােলর িডেসিবিলিট িডসিKিমেনশন আইন অNসাের য িনেয়াগ কত ২০ 
জেনর বিশ BিKেক কােজ িনYK কেরন, তােক িবকলা BিKেদর, যার মে আেছন মানিসক Rগীর, চাকরী করেত 
উসািহত করার জN কােজর জায়গ এবং BবSাGিলেক তােদর জN ‘সতভােব Sিবধাজনক’ করেত হেব ৤ 
 

িবকL িচিকস  
 
যােদর িSেসািিনয়া(Schizophrenia) আেছ বেল সনাK কর হেয়েছ , তােদর মে িকছ িকছ BিK তােদর রােগর 
লKনGিল সামলােনার জN িবকL িচিকসােক সহায়ক বেল মেন কেরন ৤ এর মে থাকেত পাের হািমওPািথ এবং SিMলক 
িশLকল এবং পD ৤ 
 
তাই-িচ, যাগBায়াম এবং িবাম Mলক পDিতর Dারাও অেনক উপকার পাওয় যায় ৤ তেব এGিল করবার আেগ একজন 
উপYK িচিকসেকর সে এই িনেয় আেলাচন কর ভাল ৤ 
 

খাD তািলক  
 
বTমােন তদN কের দখ হেC  য খােD Pিকরত বাড়ােল য সকল BিK িSেসািিনয়া(Schizophrenia) ভগেছন 
তােদর অবSার উNিত হেত পাের িক ন  ৤ ইদানীং গেবষনায় দখ গেছ য মােছর তল যমন: সািভন, িপলচাভ ইTািদ এই 
রােগর পেK ভাল ৤ 
 

সীর বN-বাNবর অথব আTীয় Sজনর িক ভােব সাহাY করেত পাের ৤ 
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যখন আপনার ঘিন কান BিKর িSেসািিনয়া(Schizophrenia) লKন দখ দয়, তখন সট খব আঘাতজনক হেত 
পাের ৤ আপিন হয়ত জােনন ন য আপিন িক করেবন ৤ িSেসািিনয়া(Schizophrenia) আসেল িক সট জানেল হয়ত 
সাহাY হেত পাের ৤ 
 
এর মে থাকেত পাের িক কের এট মেন িনেবন তার িবিভN পDিত, যট আপনার সী, বNেদর এবং আTীয়েদর চ 
করেত উসািহত করেত পাের ৤ Rগী যখন ভাল বাধ করেছন, তখন িনMিলিখতGিল তােদর সে আেলাচন কর হয়ত 
সাহাYকারী হেত পাের, ৤ যমন: যখন এবং, যিদ রােগর বাড়াবািড় হয়, তাহেল তােদর জN আপিন িক করেত পােরন ৤ 
আপিন এই রােগর Bপাের িক রকম বাধ কেরন এবং আপিন িক করেত পারেবন ন সট তােদর পিরSার কের  বলন ৤ 
অNাN সব BিKেদর মত  য সকল BিKর িSেসািিনয়া(Schizophrenia) ভগেছন  তার চান য কউ তােদর যT 
কRক, তােদর যােত একল  ন থাকেত হয় এবং কাের সে তােদর অNভিত এবং তার িক িক করেত পােরন স সMেN কথ 
বলেত পােরন ৤ এট খব উেLখেযাG য আপিন যন তােদর দাষ ন দন অথব “িনেজেক িঠক কর” এই কথ না বেলন ৤      
 

Rগীর যT নওয় সামেল চলা 
 
আপিন যখন কান Rগীর যT িনেCন, তখন এট উেLখেযাG য আপনার িনেজর অNভিত Gিল, যমন রাগ, অপরাধেবাধ, 
ভয় অথব হতাশ সMেক সাহাY নন ৤ অেনকGিল Sয়ংসবী সংS, য সকল BিK Rগীর দখােশান কেরন, তােদর 
সাহাY কেরন ৤ আপিন য BিKর যT িনেCন তার জN যিদ আেগ ব বতমােন কিমউিনিট কয়ােরর MLায়ন কর হেয় থােক 
তাহেল সাসাল সািভেসর কতB হল আপনার Bবহািরক এবং আেবগমলক সাহােYর MLায়ন কর ৤ (নীেচর উেLখেযাG 
সংSাGিলর নাম দখন) ৤ 
 

মাহGS আবS সামলােনা 
 
যখন আপনার বN ব আTীয় িবাস করেছন য িতিন িকছ, দখেছন ব নেছন,িকN আপিন দখেছন ন, তখন  আপিন 
জােনন ন য এ িবষেয় িক করেবন ৤ তােদর কথায় িবাস ব অিবাস ন কের, আপিন বলেত পারেবন য “আিম মেন িনিC 
য তিম কথাবাত  Sর নেত পাC  অথব িকছ দখেত পাC, িকN Bপারট আমার জN এরকম নয়” ৤ অSS BিK িক রকম 
বাধ করেছন সটার PাধাN দওয় ভাল এবং এটা আপনােদর Dজেনর পেK এট গঠনMলক হেব ৤ 
 

Sাধীন PিতিনিধT 
 
আপনােক হয়ত Bবহািরক সাহাY Pদান করেত হেত পাের ৤ আপিন যিদ তােদর পK হেয় কাজ কেরন তাহেল এট 
উেLখেযাG য আপিন এ িবষেয় িনেজর মতামত Pকাশ  ন কের তােদর সে আেলাচন করেবন ৤ এট সMব য  একজন 
Sাধীন উিকল িযিন Rগীর পK হেয় কাজ করেবন, সরকম কাউেক খেজ বর করেত পােরন ৤ Sানীয়  মানিসক  SােSর সংS 
Gিল, যমন মাইN সািসেয়শন আপনােক এ Bপাের সাহাY করেত পােরন ৤ 
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বাতাMলক  হাসপাতােল ভিত হওয়  
 
আপিন যিদ সিT সিT মেন কেরন য অSS BিK িনেজর অথব অN কাের Kিত করেবন, তাহেল শষ BবS িহসােব তােক 
বাতাMলক ভােব হাসপাতােল ভিত করার কথ িচN কর Pেয়াজন ৤ ১৯৮৩ সােলর মানিসক SাS আইন অNসাের যােক 
িনকটতম আTীয় িহসােব বণন কর হেয়েছ, িতিন একজন Sীকত সাসাল ওয়াকােরর Dার মানিসক SােSর MLায়েনর জN  
অNেরাধ করেত পােরন ৤ এর ফেল তােদর িচিকসার জN িক িক পাওয় যায় এবং  তােক আটেক রাখার Pেয়াজন আেছ িক ন 
সট িবচার কের দখ হেব ৤    
 
মাইN হেC একিট িনবিNত সব Pিতান নMর ২১৯৮৩০ 
 
সাহাYকারী সংSাGিল 
 
 
আরেবারস এেসািসএশন 
৬ চাচ লন, লNন এন৮ ৭িব ইউ 
টিলেফান. ০২০ ৮৩৪০ ৭৬৪৬  ফK: ০২০ ৮৩৪২ ৫৮২২ 
Kাইিসস সNার: ০২০ ৮৩৪০ ৮১২৫ 
ই মইল  coordinator@arboursassociation.org  
web: www.arboursassociation.org 
গতাNগিতক এবং পিরPরক মানিসক SােSর হাসপাতাল িচিকস Pদান কের থােক ৤  সখােন গভীরভােব(intensive) 
মানিসক রােগর িচিকস এবং Rগীেদর থাকবার BবS কর হেয় থােক ৤ 
 
কয়ারারস ইউ ক 
২০-২৫ Gাসহাউস ইয়াড, লNন ইিস১এ  ৪জিট 
টিলেফান. ০২০ ৭৪৯০ ৮৮১৮ কয়ারারস লাইন ০৮০৮ ৮০৮ ৭৭৭৭ 
ফK: ০২০ ৭৪৯০ ৮৮২৪, িমিনকম: ০২০ ৭২৫১ ৮৯৬৯ 
ই-মইল: info@ukcarers.org 
ওেয়ব: www.carersonline.org.uk   
যT নওয়ার Bপাের সবরকম ত এবং উপেদশ 
 
িহয়ািরং ভেয়েসস নটওয়াক 
৯১ ওলডহাম Sীট, Mনেচার এম৪ ১এল ডB 
টিলেফান/ফাK: ০১৬১ ৮৩৪ ৫৭৬৮,  হLলাইন: ০১৬১ ৮৩৪ ৩০৩৩ 
ই মইল  hearingvoices@care4free.net 
ওেয়ব: www.hearing-voices.org   
Bবহারকারীেদর নটওয়াক ৤  নীিত এবং সাহাYকারী দলGিল সMেN ত 
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িরিথং িসিভয়ার মNাল ইলেনস 
(আেগ নাম িছল িSেযােিনয় ফেলাশীপ) 
২৮ কাসল Sীট, িকংসটন-আপন-থমস, সাের কিট১ ১এসএস 
টিলেফান. ০৮৪৫ ৪৫৬ ০৪৫৫,  এডভাইস লাইন ০২০ ৮৯৭৪ ৬৮১৪ 
ই মইল  advice@rethink.org 
ওেয়ব: www.rethink.org   
য সকল BিKর িSেসািিনয়(Schizophrenia) ব অনN GRতর মানিসক রােগ ভগেছন, তার যােত ভালভােব 
জীবন যাপন করেত পােরন সই উেDে সাহাY করার জN কাজ করেছন ৤ 
 
ইউনাইেটড িকংডম কাউিNল ফর সাইেকােথরাপী 
১৬৭-১৬৯ Gইট  পাটলN Sীট, লNন ডB১ডBউ   ৫িপ এফ 
টিলেফান. ০২০ ৭৪৩৬ ৩০০২,   ফাK: ০২০ ৭৪৩৬ ৩০১৩ 
ই মইল  ukcp@psychotherapy.org.uk  
ওেয়ব: www.psychotherapy.org.uk   
 
 
 


